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คณ แม่ บญเ รอน  ธรรม' ารก ษ็ 
ชา ตะ  ๑๗  มิถ นาย น ษ. ช.  ๒๔๓๕ 
น รณ ะ ๒๑  11ช1า ด 33  ษ. ช.  ๒๕๑๙ 


กณแม บุญ เ รอน  ธรรม ารก ษ เก ค วน อา ทคย  เออ น 
เจ็ค  ตรง กบ วน ที่  ๑๗  มิถ นาย น พ. ศ.  ๒๔๓๕  ที่ บาน สาม 
เรึอ น คาบ ล คลา ค พล  อำเภอ ธน บร  วิง หวด ธน บรี  เบน 
บุตรี คน เคียว ของ นาย เรื อง  นาง แมน  (ใน ขณะ น1 นยำ ไม่ มี 
นาม สกล) 

เมื่อ ฅอน เยาว์ ว1 ยไค้ ศึกษา เล่า เรียน กบ ญาฅิ ผู้ใหญ่ จน พอ 
อ่านออก เขียน ไค้  และ ไค้ ช่วย มิ คา มาร คา ทำ การ กำ ขาย  จใเ 
กระทำ  พ. ศ.  ๒๔๕๓  จึง ไค้ ทำ การ สมรส กบ นา ยล  ธร ร มา- 
ร กษ์  แล* ว ไค้ ตด คาม สามี1 ซ ง รีบ ราช การที่ ศาล จง หว์ค สม ทร 
สาคร อย่ป ระมา ณ ๓- ๔ บ สามี จึง ไค้ ลา ออก จากราชการ 

กลบ มา ช่วย มาร คา ทำ การ กำ ขาย ที่บำ น สาม เรือน  คลา ค พลู 
ตาม เด ม 

คณแ ม่บญ เรือน  ธรรม ารื กษ์  มี บุตร ชาย หญิง กบ นาย 
ลิ  ธรรม ารก ษ ๕ กน  คือ 

๑.  นาง ประ จกษ์ สรรพากร  (ลม5 ย ประจวบ เหมาะ) 

๒.  นาง สาว ลม, อม  ธร ร มาร, กษ์  (ถึง แก1 กรรม) 


๓. 

นาย สอ าค 

ธรรม ารก ษ 

๔. 

นาย เฉลิม 

ธรรม ารื กษ์ 

๕. 

นาย ช วลฅ 

ธรรม ารก ษ 

เมื่อ วน ที่  ๑๑  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๒  นาย ลิ  ธร ร มา- 

ร กษ์  ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ เวลา  ๑๖. ๔๐  น.  เม อ สามี ไค้ จาก 
ไป แก่ วก ณ แม่ บ ญ เรือน  ธรรม าทํก ษ์ก็ ยง กง ทำ การทำ ขาย เลย ง 
คบ ฅรธิ คา แค่ ผู้ เคียว คลอ ค มา  คณ แม่ บุญ เรือน  ธรรม ารื กย์ 
เบน กน ไม่ ถือ ฅว  มีนิส สํยโ อบ อ1 อม อารื  มื่น' ไใๆ เผื่อ แผ่ แก่ 

ลกห ลาน และ ญาติ มิค ร โค ยทํว ไป  ชอบ ทำ บญ สน ทาน เบน 

ปกติ เสมอ มิ ไค้ ขา ค กรน ต่อ มา ประมาณ  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 

สข ภาพ ของ ท่าน ก็เรี่ ม เส อม โทรม ลง  เพราะ ต่อ งฅ ราก ครำ ทํบ 
การก ที่ ขาย จึง ไค้ ลม บ วย กะ เสาะ กะ แสะ คลอ ค มา และ กลาย เบน 
โร ก มะเร็ง ที่ ปาก  ลูก หลาน ไค้ ทำ การ รก ษา จน หาย เบน ปกติ 

จน กระทง กร งสค ทำ ย ไค้ บ่1 วยเ บน โร ก ทาง เคน บส สา วะ ไม่ สะ คๅก 
โค ยอ ยู่ ใน กวา มค แล ของ นาย แพทย์ สม พน ธ คน ติ วงษ์  แห่ง 
โรง พยาบาล ศิรื ราช และ กณ ละ เมีย ร หฅะ วิฅฅ์  เบน อย่า งคี 

กรน วน ท ๒๐  มก ราก ม พ. ศ.  ๒๕๑๙  หลง จาก  น. ส. 

นฅ ยา  กำ โสภา หลาน สาว ได้ ทำ กวา ม สะอาด ร่าง กาย ดาม ป กา 


1น ตอน เชา เรย บ รอย แล ว ก็ ได้ อม ไป ที่เฅี ยง เพ อ จะ พำ การ ใส่ 
เส อ ผา ให้  ปราก ฎ ว่า กณ แม่ บญ เรือน  ธรรม ารก ษ์ไค้ สน ลม 
ไป อย่าง บจจ บน ทไเ ต่วน สคก วาม สามารถ ของ นาย แพทย์ จะ ทำ 
การ ช่วย เหลือ ไค้  สิริ, รวม อาย ไค้  ๘๔  บ1 


เจา ภาพ 'สวด พร^ อภิธรรม ศพ 

คสแ เม่น ญ เรือน  ธรรม ารํ กษํ่ 


๒ ๐ 

ม. ก. 

ลกห ลาน 

๒ ® 

ม. ก. 

© 

กณบ าพ้ศ  เปล่ง วิทยา  และ คุณ 

บา บาง  บญย ะสฅ 

เอ เอ 

ม. ก. 

© (ฐ่^ 

กอง ระบบ!] ญชึ  กร มน ญ ชก ลาง 

องค์การ อฅ สา ห กรรม บา ไม้ 

๒๓ 

ม. ก. 

๑ ๙ 

ญาติ สกล  “ประจวบ เหมาะ,, 

๒ ๔ 

ม. ค. 

© ๙ 

องค์การ ก ล่ง สิน กำ 

๒ (เ! 

ม. ก. 

© ©* 

สำ นก งาน ปลค กระทรวง มหา อ ไทย 

๒๖ 

ม. ก. 

๑ ๙ 

สิงห์ แก่  อ. ใเ. ศ. 
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แม่ 

แมเ บน ลูก ชาว สวน โค ย กำเนิด  เบน ลก กน เคย ว ของ 
คุณ คา คุณ ยาย  เมือ แม่ แฅ่ง งา นก ม พ่อ  พ่อ เบน ขา ราชการ 
ภาย หลง พ่อ ไค้ ลา ออก จากราชการ มา ประกอบ อาชีพ! น ทาง การ 

กา  ซงแม่ก ไค้ เบน หว เรี่ยว ห ว แรง ใน เรื่อง การ ค้า ขาย  นอก 
จาก ภาระ ใน การ ควบ คม กน งาน ใน ค้าน การ ค้า ขาย แล่ ว กณ ยาย 
ยง ม สวน ทุเรียน และ ผล ไม้ ปลีก  พวก เรา จำ กน ไค้ ว่า พอ ถึง วน 
โรงเรียน หยค  แม่ จะ เกณฑ์ พวก เรา ทก กน ที่โฅ พอ จะ ทำ งาน ไค้ 
ช่วย กน พาย เรือ เขา คลอง เล็ก ไป สวน  ซึ่ง อยู่ ทาง ผ่งช้ ค ท่าพระ 
พวก เรา ไป ช่วย กน เก็บ ทาง มะ พราว  ก็ง ไม้ แห้ง  และ ช่วย กน 
ขน ลง เรือ สำ บน กลบ มา บาน เพื่อ มา ทำ พ่น  แม่ จะ ไป คู แลก น 
เผา สวน ให้ ขน เก็บ หมาก ใส, เรือ กลบ มา  มืกน มา รบ จาง ผ่า หมาก 
เจ ยนห มาก  พวก เรา ช่วย กน เรียง หมาก ท เลียน แล ว ใส่ ฅะแ กรง 
เช้า ขน ก็ ช่วย กน ขน ฅะแ กรง หมาก บน โต๊ะ ไม้ ขน ไป คา ก ตาม ชาย 
คา บาน  หมาก เลียน เหล่า น เรียก ว่า  “หมาก คบแ หง,,  เมื่อ 
แห้ง แล่ ว ก็ เก็บ ลง บรรจบ บ ไว  หรือ ไม่ ก็ นบ ใส่ ถุง กระ คา ษ 

เบน  ๕ 0 ๐ คำ  เบน  ๑, 00 0 กา  สะสม ไว จา หนา ยก บ พวก 


ช] ว เพ ช ว บ รี'  ซึง บร รท ก นาค าล [คน ค (นำ ตาล บี, บ)  ม'] ส่ง 
ให้ ขาย  ขาก ลบ เรือ เปล่า ก็ ซอ หมาก คิบแ หง ไป จำหน่าย ที่ 


จำ หวค เพชร บรี  นอก จาก หมาก คบ แหง  ก็ ยง มี หมาก สง แหง 
(หมาก แก่  ๆ ที่ เฉาะ เปลือก ออก แล้ ว ตา กทง ลูก)  กบ หมาก ย, บ 
(หมาก แก่  ๆ ที่งล ก หมี ก่ไว้ ที่ง เปลือก ให้ เปลือก เน่า)  เซา  ๆ 
ท กวน  (ไม่ มี วน หยค ราชการ)  พ่อ และ แม่' จะ ตื่น แต่ เ' ช'' ามีค 
ไป ที่ คลา ควค กลาง  (วค จน ทา ราม)  คลา ค พล  ซึ่ง เบน คลา ค 
คำ ของ สวน  เพื่อ ซอ หมาก ซอ พลู บรร จ เข่ง ให้ กน งาน แจว 
เรือ นำ สิน ก V เปล่ง ขน รถไฟ ที่ สถานี บางกอก น่อย  (สม โ] น น 


เรือ ยนต์ หา ยาก)  เรา มี ลูก คำ ทาง รถไฟ สาย ใฅ้ฅํ้ ง์แคํ จง หวํค 
เพชร บรี ลง ไป- จน ถึง- จง หวค ประจวบ กีรีฃ นํ ธ์  เรียก ไค้ ว่า 

ทำ การ กา หมาก พลู เบน ลํ่าเ บน สน  และ คู เห มีอน จะ เบน การ 

กา ผูก ขา คฅน คอน  คํอไ ม่มีใ กร ประกอบ การ ชนํค นีมา แข่ง ข่น 
ทาง คำ นจํง หวค เพชร บรีแ ละ ประจวบ กีรีข่ นธ์ 

เท่า ที่ ลูก จำ ไค้  แม่ จะ เหน็ด เห นอ ย ใน การ งาน ประกอบ 


อาชีพ มา คลอด เวลา  แต่ ก็ ยง มี เวลา ดูแล' พวก เรา  ที่ บาน นอก 
จ่า ก ลุก  ๆ ที่ กำ ลง เล่า เรียน หน่ง์ สือแ ลิว  ย, ง มี หลาน  ๆ ลุก ของ 

ยา บาง  ลูก ของ ญาฅ ทาง พ่อ ซึง เบน ชาว ชี ง หวด เพชร บรและ 
ประจวบ คีรี ข ไแ ได้ มาพ่ ก รวม กน อยุ่ที่ บํๅน ด ลา?) พล หลาย ต่อ 


หลาย กน 


ห ลา นของ พ่อ เหล่า น มา ศึกษา ก่อ ใ นก รง เทพ  ๆ 
(สม ยนี น ยำ, ไม่ มี หอ พ" กนก เรียน อย่าง ใน บจจ บ น)  แม่ ก็ จะ เบน 
ผู้ กู แล ใน การ กิน การ อยู่  จำ ไค้ ว่า กอ น บ่าย  ๆ แม่ จะ ไป กลา ค 
เอง ทกว่ น มีเก็ กฅิค ฅาม ไป หนึง กน เพือ ช่วย หวก็ บ ขาว  วน 

ห นง  ๆ จะ ซอ ก็!) ขาว ราว  ๑ บาท  ๕ ว สกา งก์  หรือ  ๒ บาท 
สม ย น1 นก*!! ขาว' ใส่ กระ จา ค กระ เฅีย ค แทบ ไม่ ไหว  (อำนาจ ซอ 
ของ เงิน บาท ใน สม ำนน มี มาก)  นอก จาก ก็! เขา วย่ง มี ขนม มา 
ฝาก ลูก ฝาก หลา นทก  ๆ กน โกย เสมอ หนา  แม่ ไม่ มี ลำเอียง 

ให้ ลกกิ นอ ย่าง ใค  หลาน  ๆ ก็ กอง กิน อย่าง น น เรา กล!! จาก 
ใ รง เรียน จะ มี ขนม รอ ให้ กิน ทุกวน  แม่ ไม ไก ยก ระ หนี ถี่เ •หนี ยว 
ใน เรื่อง ที่ ลูก หลาน อยาก จะ กิน ยะ ไร  โกย เฉพาะ เวลา หนา 

ท เรียน  เมื่อ กน สวน ก็ คท เรียน หรือ เก็บ ทุเรียน หล่น มา ส่ง เพ อ 
ไป ขาย  แม่ จะ เลอ กทเ รย นก  ๆ ไว้ ให้ ลูก และ หลาน กิน  ไม ยอม 
เอา ไป ขาย  ถา วน ใก กน สวน เก็บมา นอ ย ก็ แทบ ไม่ ไค้ ขาย เลย 
ซึ่ง ท เรียน ก ๆ ใน สม โเน นรา กา แพง มาก  เพราะ ปลูก ก! น ที่ 

จำ ห วำ] นนท บรีและ จำ หวำ ^ นบ รีบ ริเ วนน เก ววค บ่''1 พระ เท่า นน 
ไม่ ปลูก มาก มาย คาม จำ ห วก ห่าง  ๆ เหมือน กำ ทุกวน น 

แม่ จะ, ไม่ ก่อ ย สอน กน ควย กำ พูด  แก่ จะ สอน โกย การ 

กระทำ  อีอ  จะ ลง มือ  ทำ งาน  ควย กน เอง เบ่น ก็ วอ ย่าง ให้ พวก เรา 


เห น แม้ จะ มี กน งานอยู่ ใน บาน แม่ ก ไม่ ใคร่ ชอบ ใช้, ใ กร  ฅว 
อย่าง เช่น สม, ย ก่อน ผ้งธ นบ ร ไม่ มี นา ประปา ใช้  พวก เรา ใช้ นำ 
กลอง บาง หลวง เบน นํ้า อาบ  นา ใช้  ส่วน นา ดื่ม น1 น, ใช้ นา ฝน 
ซึง แม่ จะ ซอ คุ่ม ลา ยม งก รม าฅง ไว้ รอบ  ๆ บาน เวลา ฝน ฅก ไค ย 
เฉพาะ กลา งกืน  แม่ จะ ลก จาก ที่ นอน ก่อน กน อื่น เพื่อ รอง นา 
ฝน  พวก เรา ที่ นอน ข เกียจ ก่น อยู่ ก็ เลย ฅอง คืน ขืน ช่วย แม่ รอง 
นา ฝน ก่น แทบ ทก กน  นิ สำ ที่ ดื่ม น่า ฝน มา แค่ เค็ก  ๆ พวก เรา 

ทก กน จึง มี ก่ง หรือ คุ่ม เก็บ นา ฝน ไว้ ดื่ม กิน ก่น ทก บาน เวลา นํ 
แม้ ว่า จะ มี น่า ประปา ใช้ แล วก็ คาม 

หลาน  ๆ ซึง เบน ลูก ของ ลก สาว กน โค  ก็ เรียก กณ ยาย ว่า 
“แม่”  ท กก น เมื่อ คุณ หลวง ประ จ' กษ์ สรรพากร  ไป คำ รง 
ตำแหน่ง เบน ขำ หลวง สรรพากร ภาคอยู่ ที่ จง หวด สงขลา  ก่อน 
สงคราม มหา เอ เช้ย บูรพา  (ก่อน บ พ. ศ.  ๒๔๘๔)  แม่ ก็ฅิค คาม 
ลูก สาว ไป เลย ง หลาน  ๆ ซง ยง เล็ก  ๆ จน กระทง เกิค สงคราม 
และ สง กราม สงบ  (พ. ศ.  ๒๔๘๗)  กณห ลวง ประ จก ษ 

สรรพากร  จึง ไค้ ยาย กลบ เขา มา รีบ ราชการ อยู่ ใน กรง เทพ  ๆ 
พวก เรา พี่ น่อง จึง ไค้ มา อยู่ รวม พรี อม หนำ ก่น อก กร8 ง 

พระ คุณ ของ แม่ ซึง มีค่อ ลูก และ หลาน ฅรึง อยู่ ใน ควง ใจุ 

และ ท0 วง นึก ของ พวก เรา  แม่ ค อง ทำ งาน หน่ก มา คลอ ค เวลา 


เม อย งม สุขภาพ แข ง แรง  ฉะ น น เมื่อ มวย สง ขน โรค ภ โ], จง เขา 
มา เมีย ค เบียน ใน ระยะ  ๕ บี1 ก่อน สน อาย ข โ]  แม่ ห อง เขา  ๆ 
ออก  ๆ ที่ โรง พยาบาล ศึร ราช  ซึ่ง ก็ ไค้ รบ การ ช่วย เหลือ จาก 
บรร คา นาย แพทย์ ของ โรง พยาบาล แห่ง น ร์งล ก ๆ ขอ จารึก 
พระ กณข อง นาย แพทย์ แห่ง  ['รง พยาบาล ศิรึ ราช ไว้  ณ ที่นก่ วย 
ประกอบ ก่บมี หลาน ของ พ่อ ซึ่ง เบน ลูก ของ อา เบน นาย แพทย์ 
อย่ที่ นี่ค๎ว ย ก็ ช่วย ก่น คแล มา จน ถึง วน สิน อาย ข โ]  พวก เรา ก็ 
ไค้ เฅรึ ยม ก่วเ ฅรึ ยม ใจ ว่า แม่ จะ ก่อ ง จาก พวก เรา ไป ใน วน หนึง 
แต่ พอ ถึง ก่น ที่ แม่ จาก พวก เรา ไป โดย มิ ไค้ กาด ผนก็ ทำ ให้ พวก 
เรา เก ร่า โกรก สลด ใจ อย่า งยี่ง  แม่ มี' พระ กณ ต่อ พวก เรา เหลือ 
กณา นบ  ลก  ๆ ขอฅํ้ งจิฅ อธิษฐาน ขอ ให้ ผล บญที่ แม่ กระทำ 
ไว้ จง ช่วย นำ แม่ ที่ร โ] และ เกา รพ ย์ง จง ไปสู่ สุข กด เถิด. 


ลก 


น 


ข! อ ยอ 1 ณ, 

เม อกุณ แม่ บุญ เรือน  ธรรม าริ กษ์  ไค้ สั้น1 ชีวิฅ ลง  ญาติ 
มิฅร ได้ ทราบ ข่าว ก็มๅ ช่วย เหลือ ใน งาน ศพ  ที่วํค มกุฎ กษค่ ริ- 
ยา ราม  ฅงแ ค่ฅน วน วน ส คทา ย มี เพื่อน และ ญาติ มิค ร ของ 

นอ งๆ  และ ลกห ลาน มา ร่วม กไแ บน เช่า ภาพ  ผล ค กน คาม ราย 
ชอท ไค้ ทำ รวม ไว้ เบน อนส รณ์แ ลำ  แค่ผ้ ที่ ไค้ช่  วย เหลือ อย่าง 
มาก ที่ จะ ลืม ไม่ ไค้ คือ  กณ เฉลิม-บ ญ จา  ประจวบ เหมาะ 
เพราะ ได้ ติคค่ อ ทาง วคคู แล คง แค่ วน แรก จน วน ส ค ทาย  แม่ 
กระทำ ใน วน ฌา ปน กิจ ศพ ก็ ยำ รำ จำ การ ให้ ทำ สน  จึง ขอ ขอบ 
พระ กณ ไว้  ณ ที่นค้ วย 

การ จค ทำ หนำ ลือ เล่ม นไค้ นำ เรื่อง ลง ไว้  ๓ เรื่อง  คือ 

๑.  พระ พุทธ ทำนาย นม ต ร หระ ยา บตถ เวน  ซึ่ง 


อาว  ขุน ประจวบ สมบูรณ์  (เค็ม  ประจวบ เหมาะ)  เมื่อ วน ที่ 
๑๕  มก ราก ม ๒๔๙ ถา  ซึง เบน กำ พยากรณ์ ของ พระ พทธ องศ์ 
ไค้ ทรง ทำนาย กวา มผน ของ พระยา บฅณ วน ไว้ มี  ๑๖  ขอ  โอ ย 

กำ ทำนาย เห คุ กา รณ บาน เมือง ล่วง หนำ  โค ย เฉพาะ เกี่ยว กบ 
ความ ประ พฤติ ของ บุก กล ทํว  ๆ ไป  ซึ่ง ไค้ ผนแปร และ เบน 

กวา ม จริง กบ เห คุ การณ์ ใน บชุชุ บน น จึง ใ กร1 จะ ให้ เบน ที่ ทวา บ 


ของ บก กล ชน หลง  ๆ ไว้  เพราะ? ขำ ใจ วำ ถา ไม่ มึผ้ สนใจ  ก่อ 
ไป กง จะ สญ หาย แน่ 

๒.  แนว ทาง ท ฆราวาส ควร ช่วย ภิกษุ สามเณร  ซึ่ง 
ก ณ อ.  ราชพฤกษ์  ไค้ มอบ เบน ธรรม สก กา ระ เพื่อ เบน การส่ง 


เสริม พระ พทธ ศาสนา  และ ให้ ฆราวาส ไค้ ม ส่วน ช่วย เหลอ ส่ง 
เสริม ปฎิบ่ ฅแก่ พระ ภิกษ สามเณร ใน สี่งที่ ถูก ที่กว ร น่า ที่ จะ ไค้ 
ทราบ และ ปฏิ บ ค้โค ย พื่ ว ๆ ไป 

๓.  โรค ฟ้ วใจ บาด เลฮ ล หล ลเล ยง  ของ  พ. อ.  อิศ รา 
ส ขมา ลจ่น่ ท์  พ. บ.  แห่ง โรง พยาบาล พระ มง กฎ เกลา  ไค้ เขียน 
ไว้ ใน งาน ฌาป นก จ ศพ  นาย เทพ  สง ขทร พย์  ซึ่ง ไค้ เห็น ว่า 
เบน ประโยชน์ แก่ บก กล ท ว ๆ ไป  และ ม่ผู้ ประสพ กบ โร กนื 
โดย ไม่ ไค้ กด และ ทราบ มา แด่ ก่อน  กวร จ ะ ไค้ บอ งก นไว้ บาง 


จะ ไค้ เบน การ ไม่ ปร  ะ มาท 


การ จด ทำ หนำ เสือ เล่ม น่  นาย ประจวบ  เบา สวร รณ  ไค้ 
ช่วย จด ทำ โกย คลอด  จึง ขอ ขอ บก ณ ไว้ อีก ควย  และ ถาม อะไร 
ขา คฅก บกพร่อง ใน งาน น ขอ ไค้ โปรด ให้ อภย ควย 


นาง ประ ชิกษ 


สรรหา กร 


(ลม ย ประจวบ เหมาะ) 


1๑0 (ะ^  I บ บา อบ  เดุฮ (^๑^ 


ฬระ พุ! 1 ธ พา!/ เวย 

นิ มิตร พร^ยา บตถ เวน 

ปาง พระ องค์ ชน วงศ์ จอม ไตร 
อนอ าศํย สาว ฅถีบู รี สถาน 
ภิกษ สงฆ์ สอง ห มน เบน บริวาร 
ทรง สำราญ พระ ทยใ นพ ระ เซต พน 
กร งก ษ* ตริ ย์บฅ ถ เวน ไป ทล ถาม 
ต8 วยขํ อก วาม นิมิต รก ต ฉงน 

อภิวาท เบั้ อง บาท พระ ยก ล 

แลํว ทูล ผัน แต่ ตน ไป จน ปลาย 

สมเด็จ พระ ชิน ศริ โมลี โลก 

จึง คบ โศก กรง กษฅ ริย์ ให้ เสื่อม หาย 

แยม พระ โอษฐ์ โชฅิ ช่อ ว เชย รพ รา' ย 

ฉาย พระ แสง เขียว แก าอย่ แวว วาว 

สว่าง ว่บ จ ไ! พร ะ กน ธกฏี 

พระ ร ไ! มี ช่วง พน เกลียว สี เขียว ขาว 


ไ® 


อก นิล แนม แซม หง ส เบน วง วาว 
ทงแ คง ขาว เหลือง เบญจรงค์ พราย 
ข่ม ขี่รศ มี พระ สริย งค์ 
พุ่ง จาก พระ โอ ษ; ฐ์ องค์ เบน ช่อ ฉาย 
เผย พุทธ บรรหาร ประทาน ทาย 
ว ก่อน ครา ยนืมิ ไค้ มี แก่ บพิฅ ร 
จะ ไค้ แก่ ศาสนา ฅถา กฅ 
กำ หน ค สอง พน เศษ สง เกฅ กิจ 
ราษฎร จะ รอน ใจ คง ไฟ พิษ 
จะ วิ ปริ ฅทก อย่าง ค่า งๆ  เบน  ๆ 


แล่น ประ คง มา โค ย ทิศ นิมิฅ ร เห็น 
จะ ชน ก่น แล ว หน ห่าง กระ เค้น 
ค่าง หลื กล หนีเ รน ไป หาย ฅว 
โป รคภ ปราย ทาย ว่า ฤดู ฝน 
เมฆ มล มีค มิค ทุก ทิศ ทิว 
ก่ง จะ ปราย สาย พิรุณ ขุ่น เขียว ทิว 
วาย พค กล คกลํ้ ว ละลาย ไป 


๓ 


จะ ลำบาก ยาก เย็น กบ ไพร่ พล 
ตํวย ฝน ไม่ กก มา ใน นา ไร่ 
ฅไแ ขำ เต่า แตง เหี่ยว แ หง ไป 
ผล ใมิม่ วง ปราง จะ บา-ง เบา 
จะ ๓ คเ ขำ ยาก หมาก แพง ทุก แหล่ง ห ลา 
ฝ ง ประชา จ ะ แกน กบ ล ง อบ เฉา 
ต่วย มนตรี โม หาบ ญญา เยาว์ 
ลำเอียง เอา อามิษ ไม่ กิคธ รรม์  ๆ 

๒ อนึ่ง ผน ว่า ไม้ รุ่น เจริญ ผล 
คว กล เหมือน ไม้ ใหญ่ ใน ไพร สณข์ 
ทรง สต ยา ตร้ส ทาย ทำนาย พล น 
ภาย หนำ นน ชาย หญิง จะ ทง ราว 
จะ กบ ช้สู่ หาส มาก ม 
เสพย์ สม กน แต่ แรก พึ่ง ร่น สาว 
กุมารี จะ มิบฅ ร แต่ ร่น ราว 
อา ยศ มิ ไม่ ยาว ยาก เย็น ต่วย เข็ญ มิ  ๆ 

๓ อ นง นิมิต ร ว่า แม่ โก กา วน- 
วอน ชอน ม ลูก กน น่า บตส 


( 5 ! 


โป รคภ ปราย ทาย ว่า นิมิฅ ร นี่ 
ไป ภาย หนำ- จะ มึเป น แน่' นอน 
พ่อ แม่ แก่ ชรา มา หาบ ฅร 
ทกั้ 3 สน สคเ ขำ ปลา ท ง ผา ผ่อน 
คํอง มาย อบ ปลอบ ขอ เผ้า ง็อ งอน 
ม น ข อ ค ก่อน ส่า ทบ ใ ห้ อบ อ า ย 

หยาบ' ชา ก่อ บิ คา ชนน้ 
พา ที ให้ เก่ อง' ชำ ทำฉ ลาย 

มิ ไค้ มี หริ โอ: คคํป ปะ อาย 
ห ย า I] ก ายขี่ ข่ม คำ ย ล ม พ า ล ๆ 

๔ อ นี่ ง ผ น ว่า โก ใ ห ญ่ เ ก ย ไ ถ น า 

ไม่ นำ พา ปล่อย ทั้ง จาก สถาน 

เอา ลก โค เทียม ไถ เขา ใช้ การ 

ไม่ เกย งาน เสีย รอย ย่อย ย บ ไป 

เกิน แฅก แยก ขา ม กน นา หนี 


ใน ห่วง ที ทำนอง ไถ 


โป รก พุทธ บรร^าร ว่า นาน ไป 
นเรศวร ไท ทำ' ว พระยา' พุก' ธ' านี่ 


จะ กบ กน พา ลาบ ญ ญาห ยาบ 


(5 


บ1 เบา ป หนุ่ม กน อง ให้ กรอง ท 
นบ ถือ ว่า ซื่อ สุจ่ รฅคี 
ไค้ ท้พว กอ ท ทาม ก็ ลา มล วน 
ถึง ไค้ เปน เสนา. ปรก ษาค วาม 
- ทำ; I วาม ฅาม ศ กิคิแ ลว์ห์ ก หวน 
ชอบ ผิคมิ ไค้ กิคที่ ข* อก วร 
เอา แฅ่ส่ วน สินบน กน เข็ญ ใจ  ๆ 

๕ อ นึงผี่ น ว่า มี มา น น สอง ปาก 
เห็น หญ็า อยาก ปาก อา นา ลาย ไหล 
บรษ สอง ปอง บอน จน อ่อน ใจ 

หยิบ หญา หย่อน ยื่น ให้ ไม่ เวน วาย 
มี พุทธ ฎีกา พยากรณ์ 
วา ผฅค ทอน กวา ม ราษฎร สิน ท งห ลาย 
จะ รวบ รวม กน กิน ทํงส นิ งผ่1 ๅย 
แนะ นำ ให้ ทำ ย โจทย์ จำเลย 
กิน พลาง ทาง 2 เม คิว ยล มล วง 
เหนี่ยว หน่วง ถาม ทงแลว นี่ง เฉย 


บาง อา? ๆย ใช้ การ จุ) น นาน เลย 


กวา มก เกย แหง รางอยู่ กาง บ,  ๆ 

๖ อนึง ผนว่ าสว ร รณ ภา ชน์ท อง 
สน้ข ปอง ขน นํ่ง น่า บืคสิ 
เออ นพ ระ โอ ษ 3 โ ปรค พุทธ1 วาที 
ว่า พา ลา จะ ไค้ ที่ เสนา นาย 
จะ หยิ, ง ยศ มา สำ ทบ ไม่ นบ ปราชญ์ 
เสพย์ สง วา สก บ พาล สมาน หมาย 

เหมือน ข มน ขยำ นา ปน ละลาย 
ท, ง ไพร่ นาย' จะ กน อง ลำพอง พาล  ๆ 

๗ อ นง ผนว่ ามืผ้ ขวน เชือก หน ง 

อยู่ เก หำ เพิง พะ ใน สถาน 

ปลาย เชือก เสือก หํอย ลง ยอ ย ยาน 

สน ข นอน ไค้ ■รำ นก อ กิน ไป 

ยี่ง พ้น ก็ย้ง สน' ไป หมค สน 

หา ยืค ลง ถึง กิน น น ไค้ ไม่ 
พระ โลก ฅมา จาร ย์ บรรหาร ไว 

ว่า นาน ไป จึง จะ เห็น ที่ เข็ญ มื 

ชาย มา หา ลาภ สกา ร มา บ่า น เรือน 


หญ์ง เบือน บาก บ่าย จึาห น่าย หนี 


ค-) 


แสน งอน ซ่อน ทรพ^ อ ไ) รืย์ 
ข่ม ขี่ หยาบ กาย ให้ ชาย กล ว 
ทำ ยอก ยก ลํกท รี พย์ สง ให้ช้ 
ฅะ แกง ก่อน ข่มข่ ข่ม เหง ผว 
ชาย เขลา เมา รก สม กรม ว - 
'เห็น ผํวก ลบ ข่ม ให้ สม ใจ  ๆ 

๘ อนึ่ง ผ้น ว่า ประชาชน ขน น' 
ช่วย กน ปลา เท ส่ง ลง คุ่ม ใ ห ญ่ 
ฅ1 ม 'นอ  ย รี! 0 ย พไแ รี ย ง ก่น ไ ใ.! 

หา มี ใ กร เท ใส่ แค่ สก กน 

พระ วง ญาณ โป รก ประทาน ปก าสิฅ 

และ นิมิฅ ร ทาย เข็ญ ให้ เห็น ผล' 

ว, า ภ า ย ห นำ เสนา เบน นาย พ ล 

ยง มีก็ยี่ ง ไค้ ออก เหลือ ลน 
ยง ยาก จน ยบห นก ลง อก โ0] 


ราษฎร' จะ ป ลน ท รี พย์  ใส  เนฅ ม เฅ 


ข 


^ I 


จะ รง งาน คระ การ หนา แก! พา  เล 

*4  ^ 6*  *7-  ^ I 2^ 


ท๊ ชอก โซ กง คุ่ม นอ ย ๆ 


๙ อ นง ผน ว่า สระ ป ระทม มา 


I ๆ^ 


0^ 


ม หมู กง กมภ ามจ ฉา หอย 
วาร รอบ ขอบ ใส มิ ใช่ น2 อย 


กลาง กลบ ถอย ขน ขุ่น สนุ่นฺ มี 
พระ ทรง ญาณ บรรหาร ให้ เห็น เหฅ 
วา ประเทศ ทสข เกษม ศร 
กษฅ ริย์ท รง สืบ พงศ์ ประเพณี 
เบน บูร ที่ ประ ชม ประชากร 

จะ แรม ราง ว่าง รา เบน บา แข ม 
ทง กา แฝก แทรก แซม ขน สลอน 

ทาง ชล วิกล กลาย เบน ชาย คอน 

ราษฎร์' จะ ร8 ธน แรม สขท ก เดือน บ 

คํวย กรรม แห่ง สฅร์ วิม่ฅ เบน 
ใม่ เกย เห็น ก็ เห็น ไป ถ วน ถี่ 

นาก ลาง ขุ่น ขน คือ มน คู. รี 

ระ ยาย บี ราา ประชา ชน’ 

'จะ จัก ราน แก่ ไพร ใช้ ระ คม 

กิคขี่ ข่ม เอา ท รพ ย์อย่ สไเ สน 

ในเ คือ น นอก เคือ น' ใช้ ฟอน ปน 


6 

สค จะ ทน ที่ จะ ทาน ควย การ รม 

การ หลวง แล ำก็ ไค้ ทำ การ นาย 

พวก ไพร่ ราษฎร์ พล ไ ด พราย เขา ซอง สุม 

จะ หลบ ลหนี หนา เขา บา ชุม 
ประ กอง คม พวก เข็ญ ค่อย เย็น ใจ  ๆ 

๑๐  อนึ่ง ผ้น ว่า กน หนึง นง หุง ขาว 
หมอ เคียว หลาก ล8 นพ นวิ ใส ย 
บาง คิบ บาง สก กล กระ กน ปน กน ไป 
บาง ฌี่ ยก บาง ไหม้ ไม่ มีคี 
พระ แยม โอษฐ์ โปรด พทธ ฎีกา 
ว่า เทพา รก ษาบ รี ศรี 
พระ เส อ เมือง ทรง เม้อ งเรี อง ฤทธี 
ประเพณี พลาด เพลี่ยง ไม่ เที่ยง ทํค่ 
เท ว ญอ นรี กษา ศาสนา 
จะ รี กษา แค่ กน ที่ อา สีจจ็ 
ผูมี ศีล ก็ จะ เสีย ศีล าณีค ร 
มิตร รก จก ฅคก วาม รี กคน 
ฝูง ราษฎร์ จะ อาพาธ เจ็บ ไข 


เกิค มรณะ ภยท ก แห่ง หน 
ประเพณี บี1 เดือน ก็เบ เอน ปน 
ฤดู ฝน หนาว ร อฺนุโ า ผ่อน ไป 

๑ ๑ อนึ่ง ผน เห็น วา แก่น จ ไ เท ร์แ คง 
รา กา แพง เลิศ ลา ในฅํ่ าใฅ้ 
ชาย เขลา เอา มา ไม่ แจ2 งใจ 
เอา ไป แลก นม โก เสีย ง่าย คาย 
ทรง พระ พุทธ ทำนาย ภิป ราย โป รค 
ภาย หนา โสค หมู่ สงฆ์ สน' ที่งห ลาย 
จะ แนะ นำ พระ ธร ร มอน เพริศ พราย 
เที่ยว เร่ ขาย แลก ทริห่ เย มา ซอ กิน 
ไม่ อคส ครา ย ละอาย บาป 
นิยม หยาบ เอ อม อาจ ประมาท หมิ่น 
ก่อ กรรม กระทำ คน ให้ มลทิน 
เหมือน หนึ่ง กิน ยา คาย ไม่ หมาย เปน  ๆ 

๑๒  อนึ่ง เล่า ผนเ หน นำ เคา นน จม ชล 
ค วิกล ไม่ เกย พบ ประสพ เห็น 
พทธ บรรหาร ว่า นาน ไป จะ เบน 
ที่ข็อ เข็ญ ของ สฅา วิบํ ฅมื 


กึอน ก ปราชญ์ ผ้ร้ ธรรม จะ ฅำฅั้ อย 
พา ลา ลอย เหื่เ อง ฟ ช ศก คี้ศร 
ผู้, พงศา ตระ กุล ประยูร มี 
จะ ลบลั้ เสื่อม สูญ ประ ยร ยศ 
กน พา ลา) ะ ราน เริง บน เทิง หนา 
เจรจา ผิค ธรรม ไป จน หมค 
ใ กร ปลอก ป ลน ลน ลม ฟ นก มก ต 
รู้ โบป ตก ลอก กลบ จึงนํ บก น ๆ 

๑๓  อนึ่ง ผนเ หน มี รน น ลอย นา 

ประ ห ล,! ค ลำ หลาก ใจ ท ในผ น 
พระ ทรง ญาณ บรรหาร ให้ เห็น พล น 
ภาย ห นำ นํนผู้ มี ศก ต จ ะ รก พ ไ ล 
จะ ยกย่อง หม่ช าฅิอ นฅา ชำ 
เปน เอก อรรถ เสนา ใน สถาน 
ให้ ยศ ศก คิ้สืบ สาย เบน' นาย การ 
ไต้ ท พาก พาล สำราญ ใจ  ๆ 

๑๔  อนึ่ง ผน ว่า กบ ขบ ง ราย 
เาค ตาย แล ว ลวง กิน' จน สน ไส 


๑ เด 


พระ แยม โอษฐ์ โป รคภ ปราย ไป 

ภาย หนำ ไซร้ หญิง พาล จะ ราน ชาย 

จะ ขี่ ข่ม ควย ลม  ลิ น, ให้ ผาก ลิว 

จะ1 ใช้ ผ ว เทียม ทา ษ คง มา ฅรห มาย 
ผวส มาน นำ ใจ มิ ให้ ระ กาย 
หญิง ราย ยง ลาม คำราม รน  ๆ 

๑๕  อนึ่ง ผน ว่า พระยา เหม ราช 
เขา ปน ฝง กา กา จ นำ ฉงน 
แล8 ว เกา รพ นบนอบ แล' ว ยอบ ฅน 
เ ขา ร ะ ก น ก บ กำ กบ กา พา ล 
สมเด็จ พระ สรร เพ ชญิ โม ลิ 
จึง เผย พทธ วาที ทรง บรรหาร 
ว่า ผ้มิฅ ระ กล จะ บน คา ล 
กน พาล จะ ย0 ายผู้ ปรีชา 
สน คาน ทาส ชาฅิ คา จะ  ไค้ ดี 
จะ ข่ม ฃีผ้ม ชง พงศา 
กน ปราชญ์ จะ หล กคว่ ศ ลวว าจ า 
พวก พา ลา ไค้ ท ไม่ ม อาย  ๆ 


ส ส) 


๑๖  อนึง ผน เห็น เนอ สม นนน ไล่ เสือ 
พ ยกฆ์ เบื่อ เบือน หนำ เข2 าบื่า ใหญ่ 
มี พระ พทธ บรรหาร ประทาน ทาย 
ว่า สานุศิษย์ ทงห ลาย จะส้ กรู 

จะ หก หาญ ผู้ใหญ่ ให้ เบื่น นอ ย 

สำ ทบ ถอย ขี่ ข่ม การ มข่ 

ยกย่อง กาย หมาย ประ กวค อา งอ วคร้ 

จะ ลบ หล่ข่ ซา ควย กำ พาล 
สงฆ์ ทรง ศีล บ รส ทธื้จ ะทร คเศ รา 

ผู้เ ปน เจา หลีก สํ้น' จาก ถี่ น^าน 
ซึง บพิฅ รนํมิ ฅร สิบ หก ประการ 
ไม่ มี เหฅ เพ ค พาล ใน พระ อง ก 
จะ ไค้ แก่ โลก ทงห ลาย ไป ภาย หนำ 

จำ ไว้ พิจารณา อย่า สืมห ลง 

จะ เสื่อม สูญ เมธี กวี วงศ์ 

แล ฝูง หงส์ พงศ์ ประ ยรฅ ระ กล พราหมณ์ 

จงเ ฟอง ฟู เชย ชม นิยม หยาบ 

แบก แค่ บาป หาบ นรก ยก ขี่น หาม 


๑ ๔ 


กอง กรรม ก็ จะ นำ สนอง ฅาม 
จค ลง หนำ ส นำ! ถาม เมื่อ ยาม ฅาย 
พระ ไฅร รฅน์ จะ' วม่ฅ หม่น ม่วห มอง 
ไม่ ผด ผ่อง แผํ้ว ผา คส อา ค ฉาย 
จก ราช คำรบ นนส อง พน ปลาย 
จะฅ อง พทธ ทำนาย, ไว้ แน่ เอย  ฯ 

จบ พุทธ ทำนาย  ๑๖  ขอ เท่า น 


แนเ ๚ร/เวง 


รี 


ห์ว ขอ ใน เรื่อง 

ควร ส ราง บา โปร่ง วิเวก สถาน ป ฏิบํฅ ธรรม 

ควร สม กร ใจ ร่วม สร่าง เสนาสนะ โดย รด กม 

ควร ให้ โอกาส ป ฏิบํฅ ธรรม พอง สูง 

ควร อ ปการ ะ ให้ สงฆ์ ใช้ ช้วิฅ อย่าง สงฆ์ 

ควร ถวาย เครื่อง ใช้ เฉพาะ ที่ จำ เบน แด่ สงฆ์ 

ควร แด่ ง กาย ให้ มด ชด และ สำรวม ใน เขต สงฆ์ 

ควร ให้ โอกาส บก กล อื่นเ ขำ ทำ บญพ้ ง ธรรม บาง 

ควร ยึด หล, ก ธรรม ยี่ งก ว่า ยึด เครื่อง ลาง ของ ข ลง 

ควร ช่วย บอ งก นผ้ อา ศ ยผำ เหลือง ทำ ผิด 

ไม่ กวร วิวาท แย่ง บริขาร  อ 3 สม บ้ฅ  สงฆ์ ที่ มรณะ ภาพ 


นอ ห? เรา วา ส ควร ตอง แระ ทำ คอ 

ช้า ย ให้ ภิกษ สามเณร อย์ ไ, นคีล วิน์ย [และ 
รี  รี! 

ปฏิบ ต ธรรม 


บก กล กวร ป ฎบ่ฅ ธรรม ทกส ถาน' ที่  แต่ สถาน ที่ วิเวก ช่วย 
ให้ ผลดี กว่า  ว ค และ สำ นก สงฆ์ กวร ให้ เงียบ สง ค ฆราวาส 
กวร เร่ง สร*' าง บา' โปร่ง  ให้ ภกษุ สามเณร ป ฏิบํฅ ธรรม ทกเ ขฅ 
สงฆ์ นำ) ว่า ส รำ งก วาม สมบูรณ์ แก่ ประเทศ  ส รำ ง โบสถ์  และ 
พระ ประธาน1 ใน ต่ว 

เห ต ผล  บา ไม้ เบน สง ซึ่ง เดีค ขน แล  ะมีก วาม งาม โค ย 
ธรรม ชาฅ  มีลก ษ ณ ะ และ สภาพ เงียบ สง ค ก่อ ให้ เกิค กวา ม เยือก 
เย็น แจ่ม ใส ทาง กาย  ทาง, จิ ค ใจ  กวา ม ง่าม ของ พรรณ ไม้ ค่าง  ๆ 
มี ขน โค ย เรา ไม่ม้ ภาระ หนา ที่ ใน การส ราง สรร ขน มา  ตํน' ไม้ 


หลาย หลาก ชนิค มี สภาพ เบน ยา โอ ส ถอน วิเศษ ช่วย ทำ ให้ ร่าง กาย 
แข็ง แรง  หาย จาก โร กภย ไค้  บก กล ผู้ อยู่ อา ศื ย ใ นุ' ร่ม เงา ของ บา 


แล ะต่น ไม้ ย, อม มี กวา ม ผา สขส บาย  บา' ไม้ และ ลำธาร นำ เบน สี่ง 


ซึ่งฅํ อง ก่กน 


เมื่อ ขา คฅน 


ลำธาร ก็ จะ มี สภาพ ขุ่น โกลน 


เพราะ ขา ครา ก ไม้ กล, นก รอง  ย็ค แผ่น คน  ยาม หนำ นา  นา ก็ จะ 


๑ ๓) 


แผ่ ขยาย กลาย เบน อทก ภย  เพราะ ข าค คน ไม้ คูคพ ยุง ไว้  ทง 
กระแส ร์นํ้า ก็ จะเ หือ ค แหง ลง ใน แม่น คน  และ ระเหย ไป โค ย เร็ว 
เกิน ไป  เมื่อ ขา คลำ ธาร ขา คก วาม ซุ่ม ชน ของ น์า  คน ไม้ ท ยง อยู่ 
ก็ ขา ค การ หล่อ เลย ง เฉา คาย ไป  การ ขา คฅน ไม้ บา ไม้  ทำ ให้ สิง 
แวค ล1 อม และ อากาศ กลาย เบน กวา มเ วง วำง  อบ อำ ว ระอุ  เบน 
สา เห ค สำ กญท้ ทา ให้ ขา ค ฝน  เพราะ ละออง นา บน อากาศ ไม่ 
กระทบ ความ เยือก เย็น  การทำ ลาย บา และ คำ เไม้ เท่า ก บ การ ช่วย 
กำ แผา คน เอง และ ประเทศ ชาติ ให้ ร้อน ระ อ เมือ ขา ค ฝน  ขา ค 
ลำธาร  แผ่น ตินก็ ขา ค กวา มอ คม สมบูรณ์  ผู้ ล ก ลอบ ฅคฅํ น ไม้ 
มือ ธ ยา ศ, ย จิฅ ใ, จ ที่. ขา คศล ธรรม  กวา ม ร้อน ย่อม เผา รน ไป ถึง 
จฅ ใจ อยู่ เบน นิจ  ว บาก กรรม เบน จำพวก เคย' วก ไ] ผ้ขา ค ศีล  ๕ 
อื่น  ๆ การ คค์ ไม้ ถา จำ เบน กระทำ กวร ทำ เพื่อ ใช้ ร่วม กน เฉพาะ 
ใน ประเทศ เท่า น น กว รง ค การ ขาย ไม้ ออก นอก ประเทศ โค ย 
เคค ขา ค รา กา ไม้ จะ ถูกลง  จะ ลค การ ลำ ลอบ ตำ) ไม้ ควย 

ใน คำ น การ ปฏิ บ ค ธรรม  กวา ม วิเวก ของ บา  .การ ไม่ มืหม่ 
ก ณะฅ อง พะวง ถึง ย่อม ช่วย การ ป ฏิบฅ ธรรม ของ ภกษ สามเณร 
ให้ ถึง  สภา พสุ ขอน ประณีต และ สภาวะ กวา ม จ, รง โค ยรว เ ค เรๅ 
เพราะ บา รอบ คำ ไม่ ชวน ให้ จฅ ใจ เกิค กวา ม ลำ หนำ  เกิค ความ 


๑ 


ำง ปรุง แต่ง, จิต, ใจ  การ สร้าง โบสถ์ โค ย ขา ค การ เห็น แก่น ธรรม 
สภาพ ธรรม  สร้าง เพราะ กลุ่ม กน ชวน ก่น สร้าง ย่อม เกิน กวา ม 
จำ เบน  และ ประโยชน์ ของ โบสถ์  เบน การ ใช้ จ่าย ท รพย์ จำนวน 
มหาศาล โค ย เปล่า ประโยชน์  ควร ใช้ เงิน สร้าง สง จำ เบน ทยี่ง กว่า 
อย่า งอน ใน หมู่ คณะ สงฆ์  และ ใน ชีวฅ อ น แร น แคน ของ ฆราวาส 
เพ อ ให้ น้อมนำ มา ใน ธรรม จะศี กว่า  โบสถ์ แห่ง หนึ่ง ควร ใช้ ร่วม 
กน หลาย  ๆ วคห ลาย คณะ สงฆ์ ไค้  การ รวบ รวม เงิน และ ท ร้พย์ 
สิน ส ราง โบสถ์ ที่ ใหญ่ โค สวย งาม เกิน จำ เบน  ยง เบน ช่อง ทาง กน 
พาล ท ศีล  หลอก ลวง เอา ทร้พ อ์สิน ไค้ โค ย ง่าย  จึง ควร ส่ง เสริม 
การส รำ ง บา ไม้ ให้ เบน สถาน ปฎิบํ ริ] ประ ค จ โบสถ์  เพื่อ ให้ ภิกษ 
สามเณร ปฏบํ ริ] เข2 าถึง ธรรม ประ คจพ ระ ประธาน  และ ระ ม่ค 
ระ วง การส ร้าง โบสถ์  สี่ งก, อ สร้าง ให้ ยี่ งก ว่าน 

ห ดึก ฐาน ใน หระ ไตร บี่ฎก  พระ พทธ เจา ฅรส ว่า  ‘ รา ช- 
ก มาร  .... สมณะ หริ อ พราหมณ์ พวก ใค  กาย ยง ไม่ หล กอ อก 
จาก วฅถ กาม  ใจ ยง ระ กน ควย กิเลส กาม . . . กระหาย  รุ่ม รอน 
ใน วฅถ กาม . . . ยง ระ งบ ไม่ ไค .... ถึง จะ ไค้ เสวย ทุกขเวทนา 
อ นก ลำแข้ง  เพราะ การทำ กวา ม เพียร หริ อ ไม่ ไค้ เสวย ถึศี  ย่อม 


0 0 


ไม่ ควร เมื่อ เก คบ ญญา ร้เห็ นอ ไ 4 ยง สมณะ หรอ พราหมณ์ 

พวก ใค  ม การ หลีกออก จาก วํคถ กาม แล* ว แค่ ใจ?] ง ระ กน ควย 
กิเลส กาม  . 1 . กระหาย  ร่ม รอน โน ค้ฅถ กาม  . 1 . ยง ระ ง ไ] ไม่ ไค้ 
ถึง จะ ไค้ เสวย ทกข เวทนา อไ เก ลำ แข็ง เพราะ การทำ ความ เพียร 
หรือ ไม่ ไค้ เสวย ก็คี  ย่อม ไม่ ควร เมื่อ เกิค บญญ านู้ห็ นอ ไ-เย ง./, 
สมณะ หรือ พราหมณ์ พวก ใค  มี กาย ละ จาก วตถ กาม แล ว ท1 ง 
ใจ ก็ ไม่ ระคน ควย กิเลส กาม  . . .ทำ ความ เพ ยรย่ อม ควร เพื่อ เกิค 
บญญ าอไ เยี่ง ” 

“คู กร ภิกษ ทงห ลาย  เธอ ที่ งห ลาย- จง เบน ผ้มื่ ก- วาม หล ก 
เรน เบน ที่ มา ยินคี  ยนค้ แล*' ว ใน ความ หล ก เร่ น ประกอบ จฅ 
ของ ตน ไค้  โน สมถะ ใน ภาย ใน เนือง  ๆ มีฌา ม ไม่ เสื่อม 
ประกอบ ค็ว ยวบ สส นา พอก พน สญญ ากา รอ ยู่เถึ ค พง หวง ไค้ 

ผล  ๒ อย่าง คือ  อร ห่ฅ ผล ใน บจจ บํน หรือ เมื่อ ย์งมี อ ปาทาน 
เหลือ อย่  เบน พระ อนาคามี’, 

“คู กร ภิกษ ทงห ลาย  ภกษ ควร สอง เสพ  การ นง  นอน 
กน เคียว  เบ็น ผู้ เคียว เที่ยว ไป ไม่ เบน ผ้เกิ ย จก ร่าน  ทรมาน คน 
(กิเลส)  เบน ผู้ ย่นคี แล ว ใน ที่ เบน ส่วน แหง บา 


เส 0 


คู กร ภกษุ ทงห ลาย  น น โกน ไม้  นน เรือน วาง  ขอ เธอ 
ทงห สาย  จง เพ่ง พินิจ  อย่า ประมาท  อย่า ฅอง เบน ผ้เคึ อครํ้ อน 
ใน ภาย หลง เลย  นกื ออ นศา สนิฃ องเรา สำ หร ไ] เธอ ทงห ลาย,, 

“คู กร ภิกษ ทงห ลาย  ภกษ ไม่ ฅก อยู่, ใน อำนาจ ฅณ หา ที่ 
เก ค ขน แล ว อไแ บ็น เห ต ให้ เกิค ใน ภพ ค่อ ไป เพียง ใค  ...พอ 
ใจ อย่ เสนาสนะ บา เพียง ใค  พีงห ว, งก วาม เจริญ ไค้ แน่น อน  ไม่ 
พีงห วง กวา ม เสื่อม เลย  . . . . ” 

"ค กร โมก กล ลา นะ  เรา หา สรรเสริญ กวา มก ลก กลี ควย 
ประ การท ง ปวง ไม่  แค่ ม้ใช่ ว่า จะ ไม่ สรรเสริญ กวา มก ล กก ลี 
ค วยป ระ การ ทง ปวง ก! ห า มิ ไค้  กือเ ร า ไ ม่ ส ร ร เส ริญก วา มก ล ก 
กคี ควย หม่ช นที่ง คฤห, สถ์แ ละ บรรพ ชิฅ  ก็ แค่ ว่า  เสนาสนะ 
อนใ ค เงียบ เสียง  ไม่ ออ อึง ปราศจาก การส ญ จร ของ หมู่ ชนก วร 
เบน ที่ ประกอบ กิจ ของ ผ้ฅ องการ กวา ม สง ค กวร เบ็ นที หลีก 
ออก เริน่ เรา สรรเสริญ กวา มก สก กลี ควย เสนา สนะ'’ น็น ปาน น น,, 

4 V) กร ภ กบ ทํ้ง หลาย  ภิกษ ประกอบ ควย กล ขน ธ 

ประกอบ ควย อินทรี ย สง วร  ประกอบ ควย สฅิส มปช ญญะ อน 
เบน อริยะ น้ม่ อม ซ่อง เสพ  เสนาสนะ อนส งค คือ บ่า'  โกน ไม 
ภูเขา  ซอก เขา  ถา  บา ชำ  บ่1 าชฏ  ที่ แจ ลี 3 สอ ม ฟาง  ย่อม นง 


๒ 5) 


ก้บํล ลง ก็ ตง กาย ตรง  คำ รง สติ เฉพาะ หนา  ....  ชำระ จิต ให้ 

ไ^  1,  ^ ^ ๆ 

บ รส ทธ  . . . ปราศจาก กาม ฉิน ทะ  พยาบาท  ถ นะ มทธ ะ 
อทธํ จจะ กก กจ จะ  วิจิกิจฉา  เกิค กวา ม ปราโมทย์  บี่ค  กาย สงบ 
เสวย สข  จิต ตงม่ น บรร ล บ่^ มฌา ณ.... ทุติย ฌาณ  ตติย ฌาน.... 

จตฅ ถฌา ณ.... เธอ ย่อม โน ไ นิ อม จิต ไป เพื่อ ฌาณ ท สนะ  ย่อม รู้ 
ช ไ! ว่า  กาย เรา นิมิร ป ประกอบ คิว ยม หา ภูต  ๔ (ดิน นา  ลม  ไฟ) 
ยอม โน ไน* อม จิต ไป เพ อ นิร มิตร ปอน เกิค แต่ ใจ  คือ กาย 

อื่น  จาก กาย นิ ย่อม โน มน1 อม จิต ไป  เพื่อ อิทธิ วิธี หลาย 

ประการ..., ย่อม โน ไ นิ อม จิต ไป  เพิอ เจ โต ปริ ยฌา ณ กำ หน ค 

รู้, ใจ สฅว์ อื่น  บก กล อื่น ย่อม โน มน1 อม จิต ไป เพื่อ บ พ, เพ- 

นิ วา สา  นสส ฅิญา น ระลึก ชาติ ก่อน ไค้ เบน อน มาก....  ย่อม 
โนิ มน* อม จิต ไป  เพื่อ รู้จติ และ อ ปบ่ฅ ของ สไว์ ทงห ลาย คิว ย 

ทิพ ย จก ษ.... ย่อม โน ไ นิ อม จิต ไป เพ อ อา สวก ขย ญาณ  ย่อม ร้ช ไ) 
ตาม เบน จริง ว่า  นิ  ทกข์ ...ทุก ข สม ท ไ ทกข นิโรธ  หก ข- 
นโรธ กา มินิ  ปฏิปทา ....จิต ย่อม หล ตพิน จาก อา สวะ ” 

‘ไกร ภิกษุ ทงห ลาย  อริ ย สาวก อย่ใ นบ าคืคื  ที่ โกน ไ-มิ 
ก็ คือ ยใน เรือน ว่าง ก็คื  ย่อม พิจารณา เห็น คํงนิ ว่า  สี่งนิ ว่าง เปล่า 
จาก ตน หรือ กวา ม เบน ชอง ตน  จิต ย่อม ผ่องใส ใน อายตนะ..,, 


) ) 


๒๒ 


ตก ร ภิกษุ ทํงห ลาย  อาณา ปาน สติ อ นภิก ษ เจริญ แส่ ว 

กระทำ ให้ •มาก แล ว ฮ่อ มม ผล มาก  ม อานิสงส์ มาก.... ภิกษ ใน 

ธรรม วิ น ย น อยู่ ใน บาก คี  อยู่ ที่ โคน, ไม้ ก็คี  อยู่ ที่ เรือน ว่าง ก็ ตี 

นง คบ ล ลง ก์ฅ งก ายต รง  คำ รง สติ ไว้ เฉพาะ ห น่า  มี สติ  หายใจ 
ออก  หายใจ เขา ” 

"ค กร ภิกษ ที่งห ลาย  เรา พอ ใจ ส่วย การ อยู่ ใน บา ของ 
ภิกษ เพราะ พอ บรรเทา กวา ม ลำบาก ใน การ นอน หล ไ]  ทำ กวา ม 
ส0 า คํญ ว่ ๆ อ ยู่ ใ น บา  จ ไ; ตง มน จิต  เปล อง จิฅที่ ยง ไ ม่ ห ล ค พน 
ตาม รก ษ าจิฅ ไค้,, 

‘ไ 1 กร ภิกษ ทงห สาย  ภิกษ ใน ธรรม วิ นยนึ่  เขา ไป อา ศย 
ๆ 1 

บ่1 าชํฎ  แห่ง ใค แห่ง หนึ่ง อยู่  เมื่อ เธอ เข่า' ไป อา ศไ อยู่ บา ช ฏนน 
อ?' เส ฅิที่ ยง, ไม่ ปรากฏ ก็ ปรากฏ  จิฅที่ ยง ไม่ ฅํ้งม่ น ก็ ตง มน  อา สวะ 
ที่ ยง ไ ม ส น ไ ปก ถึง กว า ม ส น ไ ป และ ภิกษุ น น ไค้ บรร ลุ ธร ร มอน 
ปลอ ค โปร่ง จาก โย กะ อย่าง สง ที่ ยง' ไม่ บรรลุ คำ ย ส่วน บจจ ย 
เก รื่อ งอ ค หน น ชีวิต  คือ จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และ กิ ลา น- 
บ จจย  เภส่ ช บริขาร เหล่า ใด ที่- จำ ต อง นำ มาน : 5 โ ภ1 ก เก ค โค ย ไม่ 
ยาก  ภิกษุ น ใ เก ว รอย่ ใน บิาช ฎวิน ตลล ต ชี ว ค ไม ควร ห ล ก 
ไป เสย,,  1 


ใซืเ ๓ 


“ค กร ภิกษ ทงห ลาย  เรา พิจารณา เห นอ0 านา ริ ประ โยชน์ 
๒ ประการ  จึง เสพ เสนาสนะ อนส ง, ค กึอ บา และ บา เปลี่ยว 
อำนาจ ประโยชน์  ๒ ประการ  เบน ไฉน  .คือ เห็น การ อย่ส บาย 
ใน มจริ บน  ๑ อนุ เกราะ ห็หม่ ชน ใน ภาย หลง  ๑” 

ฆราวาส ควร รวบ รวม เงิน อย่า ใช้ อำนาจ บง กบ  แล ว เก็บ 
ให้ ร, คกม  ช่วย ส ราง เสนาสนะ  สถาน ที่  เฉพาะ ที่ จำ เบน แก, 
สมณะ เพศ  อย่า สร่าง ให้ กลาย เบน ที่ ท่อง เที่ยว  พล ก พล่าน 

เห ต ผล  เสนาสนะ อ ไฟ ลอค โปร่ง ปราศจาก สิ, ง ของ ที่ 
สะสม ไว้ ใน กฎ ย่อม ทำ จิฅ ใจ  ภิกษ สามเณร' ให้ ส ง' ค กว่า  เสนา- 
สนะ ที่ อยู่ ใกล้ บาน  ใกล้ สถาน เริง รมย์  สน ก สนาน  หรือ ก่อ 
ส ราง ว้จึฅ รพิ ส คา รท1 งสะ ค วก และ ใช้ เงิน ทนน์ อยก ว่า  ขอ สำ ก็ ญ 
อย่ที่ กวร ให้ มีที่ ว่าง ที่ กลาง แจง ให้ มากกว่า สิ1 ง ก่อ สร ำง ใน เขฅ 
สงฆ์  การส รำ งสี่ง ซึ่ง เกิค จาก ช้วิฅ สมณะ เพศ  เท่า ก็ บ ทำ1 ให้ 
การ เบน อยู่ ของ ภิกษุ สามเณร เกิค กวา ม ไม่ สงบ เก็ค ความ ก็กป รง 
แท่ง  การส ร่าง เสนาสนะ ที่ อยู่ อา ก็ย  ที่ สรง นา  ลาน ประ ชม 
ธรรม ที่ จำ เบี่น พอคี พอ เหมาะ จำนวน ภิกษ สาม เณร อย่ใ น วง 
ขอ งก วาม สะ ค วก ย่อม ทำ ให้ ภิกษุ สามเณร  ใกร่ ท่อ การ ปฏิป ค 
ธรรม  ส่วน การที่ ฆราวาส ถวาย อ ปกรณ์ สงฃ อง ท รพ ย้ส V แส ริ ม 


1ฐหุ๔ 


ส ราง สถาน ที่ ใน เข ค สงฆ์ คำ ยจีค โสม น สอ ย่าง เคียว  ไม่ คำนึง 

ถง การ ป ฏิบํฅ ธรรม  สิง ก่อ ส ราง สถาน ทีนน  ย่อม กลาย เบน ที่ 

ทอง เท ย วอ ย่าง ง่าย  ภิกษุ สามเณร ย่อม รบ ร้ดีว ย ย่อม ง1 ายฅ่ อ 

การท จะ ถอย กำ ลง เพียร  ภาวนา การ รวบ รวม เงิน ก่อ สร2 าง  น น 

บรรพ ชฅฅ อง หาม  ควร มี กรรมการ  ฆราวาส จ คทำ อย่า ให้ 
รืวไ หล ผิคว่ ฅถป ร ะ สงค์ 

หล ก ฐาน ใน ห (ระ ไตร บี่ฎก  พระ พทธ เจา ฅรืส ว่า 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  จง มอง คู โลก อ นคร ะ การ ประ คจ ราชรถ ที 
กน โง่ เขลา ฅิค อยู่  แค่ ผ้มีบ ญญา หา ของอยู่ ควย ไม่,, 

“คู กร ผู้มี อายุ  ภิกษ ใน ธรรม วินึย น ย่อม เบน ผู้ สิน โค ษ 
ควย จีวร  บิณฑ บาฅ  เสนาสนะ  คาม มี คาม ไค้  ไม่ แสวง หา 
ทใม่ ควร  ยินดี แล ว ใน ปหาน ะ ภาวนา  ไม่ ยก คน ข่ม ท่าน เริ ยก 
ว่า ผู้ คง อยู่ ใน อริ ย วงศ์ ของ เก่า อ, นึยอ ค เยี่ยม,, 

“คก รภิก ษทง หลาย  ภิกษุ ผู้ ซอ บ การ งาน  ยินดี การ งาน 
ขวน ขวา ยก วาม เบน ผ้ช อบ การ งาน.... ชอบ คลุก กลี คฤห สค์ หรือ 
ยินดี  หรือ ชอบ ขวน ขวา ย ชอบ ธรรม ที่ เบน เห คู ให้ เนี่น ชำ หรือ 
ยินดี หรือ ขวน ขวา ย ย่อม ไม่ มก วาม คาย ที่ เจริญ  คาย แล วก่ ไม่ 
เจริญ  ไม่ ไค้ ชม นิพพาน ที่ เกษม จาก โย กะ  (เบน ไป เพ อก วาม 
เสื่อม),, 


เ29(2! 


ฆราวาส ควร ส่ง เสริม ให้ ภิกษ สาม  เณร  ป ฏบฅ  ธรรม ให้ 
ยง  ๆ ขน ไป  ลำ ไม่ จำ เบน อย่า ไป รบกวน กวา ม สงบ และ การ 
ป ฏิบ่ฅ ธรรม พระ ภกษ สามเณร  ควร จํฅ เวลา ที่ ควร พบ ตาม 


สมควร 

เห ตผล  ภิกษ สามเณร  ผ้บ่ฏิ บิต  ศีล  สมาธิ  บญ ฌาน น 


เสมือน น ห้า รบ ผู้ เสีย สละ อยู่™ หนา  ท่าน ช่วย อ ทิศ คน อ ทิศ เวลา 
กนก ว่า  สภาพ ความ จริง  ตาม ที่ บรม กรู  ทรง ตริ สช แนว ทาง ไว้ 


พวก เรา ฆราวาส เบน เพศ ซึง หมก มุ, นพ วพน อยู่ ใน อารมณ์ ทาง 
โลก ยาก ต่อ การที่ จะ อุทิศ ตน  อ ทิศ เวลา  กนก ว่า  สจจ ธรรม อ น 

ลุ่ม ลึก ไค้  สม แล ว คงที่ พระ ผ้มืพ ระ ภาค ฅรส ว่า  ฆราวาส เบน 
ที่ กบ แคบ เบน ที่ มา แห่ง ธุลี  การ จะ ริก ษา พรหมจรรย์  ให้ 


บริส ทธื้ค จ สง ฃ์ขค นนเ บน การ ยาก  จึง ควร ต2 อง อค หน น จน เจือ 
ภิกษ  สามเณร ผู้ เสีย สละ  ควย อาหาร  เครื่อง น่ง ห่ม  ยา ริก ษา 
โรค  ที่พห้ เอา ศ ห้] สอ ค ส่อง ให้ ความ สะ ค วก ใน การ ปฏิ บิต ธรรม 
ท่าน เห ลำ น น แหละ จะ เบน ผู้ ตก เตือน  แนะ นำ  ช ทาง  การ 
คำ เน้น ชีวิต ของ พวก เรา ฆราวาส ตาม ธรรม ท ท่าน ร้เห้ น ค8 ว ยจืฅ 
ใจ  พวก เรา ฆราวาส ควร ร้ไว้ ว่า  การ^น กว่า  การ ปฏิ บ่, ฅเพื่ อริ' 
เห็น ธรรม อ นสข มน นจำ เบน ต1 อง ใช้ สถาน ที่ วิเวก  .V  ไม่ มี คน 


พล ก พล่าน  การ เขา หา เสวนา คย กบ ท่าน ควร มจุค หมๅ ยลํ น 


บจ ๖ 


* 


กวา มจ รง ไม่ ใช่ เพียง สนทนา ไห้ ใจ สบาย เท่า นน  ภิกษ  สามเณร 
ผู้ปฎ บํฅ มาก  ย่อม เบน ที่ ชื่น ฅาชื่ น ใจ แก่ ผู้' พบ เห็น อย่าง บรรยาย 
ไม่ ไค้  ไฉน เรา จะ เข8 โา หา เพียง ยอ ยคฉ ค เพียง ประโยชน์ ค่า  ๆ 

เท่า นน  กวร ให้ โอกาส ท่าน และ ค่วเ รา เอง แสวง วิเวก พก ผ่อน 
กนก วา ทาง ธรรม เบ อง สง ขน ไป 

หส่ก ฐาน ใน พระ ไตร บี่ฎก  พระ พทธ เจา ก รส ว่า 

'‘คู กร ภิก ษ0/ างห ลาย  ธรรม  ๗ ประการ  ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา ม 

เสื่อม แก' ภิกษ ผู้ เสขะ คือ  กวา ม เบน ผู้ ชอบ การ งาน  ๑ กวา ม 

เบน ผู้ ชอบ กย  ๑ กวา ม เบน ผู้ ชอบ หลบ  ๑ กวา ม เบน ผู้ กล กก ลี 
ควย หมู่ กณะ  ๑ กวา มเบ็ นผ้ไ ม่กุ้ม กรอง ทวาร ใน อินทรีย์ ท1 ง 

หลาย  ๑ กวา ม เบน ผ้ไม่ ร้จก ประมาณ ใน โภชนะ  ๑ กวา ม ไม่ 

ขวน ขวา ยก จท สงฆ์ พึง ท0 าอยุ่  ๑ (หรอ ไม่ พิจารณา จิฅที หล ค พน 

1 ผู้ปผู้! ม่  ,,  * ; 

แล วอ ยาง เร  ๑) 

“ค กร ภิกษ ทํ้งห ลาย  ภกษ ใน ธรรม วินย น ชอบ สง ค แค่ 
ไม่ เจริญ กรร มฐ่า น่ I ห้ ฅิคค่ อ เนือง กน่ 1 ป ย่อม เกิ อ, ก ชา ม ป รา รถ น' า 
ลาภ เมือ ไม่ ไค้ ลาภ  ย่อม เศ รา โศก  หลง ไหล  เก ลอน จาก 
สท ธรรม เมื่อ ไค้ ลาภ ย่อม มวเ มา  ประมาท  เกลือ น จาก สท ธรรม 

แค่ ถา ไม่เ ศรีา โศก  ไม่ มว เมา  (คง กล่าว)  จึง  ไม 

เกลื่อน จาก สท ธรรม  ’ 


1®1  00) 


‘'ค?' ไร ภิกษ ท ง หลา ย สาวก ของกถา คฅ  เมื่อ เพ็ม พูน 

วิเวก ตาม ค ถาก ค ย่อ' ม พอ ใจ  เสนาสนะ อ, น สง, ค คือ  โกน ไม้ 
ภ เขา  ซอก เขา  ถา บน ภ เขา  บา ชา  บำชิ ฎ ที่ แจง  ล อม ฟ่าง 

เมื่อ สาวก ปลีกออก อย่าง น นอ ยู่  พวก พราหมณ์  ค หบคี  ชาว 
นิคม  ชาว ชนบท  พาก น เขา ไป หา  สาว กน น ย่อม ปรารถนา 

อย่าง หมกมุ่น  เวียน มา เพี่อ กวา ม เบน ผู้มิเ ก มาก  เรียก ว่า ผู้ 
ประ พฤติ พรหมจรรย์  มอ บท ท วะ  อก กล ธรรม อ็น ลามก 

เก รฯ หมอง เบน เห ตเกิ ค ใน ภพ ใหม่  มื่ก วาม กระวน กระวาย 

มื่ก วาม ทุกข์ เบน วิบาก  เบน ที่ ตง แห่ง  ชาติ  ชรา  มรณะ... 
ไค้ ฆ่า สาว กน ร; เสีย แล2 ว,, 

“คู กร ภิกษ ที่งห ลาย  เรา เรียก ท่าน ที่ ไม่ กล กก ลี ควย 

กฤห่ สถ์แ ละ บรรพชิต  เบน ผู้ มก นิ อย  เที่ยว ไป โค ย หา อา ล โ] 
มิ ไค้ ว่า พราหมณ์,, 

“คู กร ภิกษุ ที่งห ลาย  เรา ปรารถนา จะ หลีก เรน อยู่ สก สาม 
เตือน  ใ กร  ๆ ไม่ พึง เขา มา หา เรา  เวน แต่ ภิกษ ผ้นำ บิณฑบาต 
รูป เคย ว,, 

“คู กร ภิกษุ ที่งห ลาย  สม ยที่ก วร บำเพ็ญ เพึย ร ๕ ประ การ 
คือ  ภิกษุ ตง อยู่ ใน ปฐ่ มวย  ว โ] หนุ่ม  ภิกษ มี อาพาธ ใบ้ อง 
บํณฑ บาฅ ง่าย สะ ค วก  มน ษย์พ รี อม เพรียง กน  สงฆ่ พ รี อม 
เพรียง กน,, 


ฆราวาส ไม่ ควร ชก ชวน หรือ ใช้ ภกษ  สามเณร ใน การ 
แสวง หา ลาภ หรือ ใช้ กล กก ลี ช้วิฅ กๆ ห, สก  หรือ ศึกษา เพื่อ หา 
กิน ทาง โลก หรือ ประ พฤฅ กน เยี่ยง ฆราวาส 

เหตุผล  ลาภ สก กา ระ เบน สิ1 ง หยาบ  สง ม4 ว หมอง  ภาระ 
สำ หรบ สม ณ เพศ  สี่ ง1 ซึ่ง ภกษ  สามเณร  ควร ไค้ ใน สม ณ เพศ 

กอ  น้รา มิ สสข  สขที่ ผ่องใส  ประ ณีฅเ บน ทิพย์ ศึก ว่า  ย้งก ว่า 
ลาภ  สก กา ระ ทาง โลก  ทำไม เรา จ, ะ ไป ชก ชวน หรือ ใช้  เพศ 
บรรพชิต ที่ ไค้ มา คำ ยก ศล  ใกล้ ต่อ  สขที่ ศึก ว่า  ให้ พะวง' ให้ 
ว่อง อย่ กบ ความ สข  ทาง โลกีย์  อํน คา กว่า เล่า  การ แสวง หา 
ลาภ เช่น สว่าง พระ เครื่อง ลาง ขาย เรี่ยไร  สำ หว่บ การ ศึกษา วิชา 
ทาง โลก ก็ เช่น กน  ชาว โลก ทำ) ไป พาก ภูมิใจ  คือ ว่า ยี่งเ รืยน สูง 
ยิง นำ ชม เชย  น่า ยกย่อง มาก  แค่ ความ จริง เมื่อ ศึกษา ทาง 

ภาวนา กีจใ นพ ทธ ศาสนา จะ เห น' จะ รู้ วา แนว ปริ ย่ฅ  ภาษา ทาง 
ธรรม วิชา ทาง โลก  เรา ไค้ พบ ไค้ ยิน จน จำ เจน น อา รม ณปฎิ บฅ 
พื่พบ เห็น จะ' ชว่า ธรรม เบน1 วิชา' ทิเล ศ ทีป' ระ เส, ริ^ ยี่ งก ว่า  บรรพ- 
ชิตอา ศึย ชาว บาน เลย งช่พ  การ หาก วาม รู้ พึง อย่า ให้ เร่า รอน 

ผิ ค ธรรม  ผิคค วาม ประ สงค์ ชาว ว่าน  อนึง  สม เก็จ พระ สง ฆ ราช 
ไค้ ต รส  ณ ว่ด ราช บพึธ  ๆ เมือ เด อ น กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๗ 
ว่า  การที่ พระ สงฆ์ บาง รูป ประ พฤดิ ผิด ธร รน วิ นำ  เช่น  ร่วม 


เฐป็ด่ 


พง กา รพ ค การ เมือง ทรือ พด ทาง การ เมือง  เบน การ ไม่ สมควร 
อย่าง ยง  ไม่ ใช่ กิจ ของ สงฆ์ ที่ จะ พึง กระทำ  จึงฅ อง อา ศยเ จา 
อาวาส ควบ คม  และ ขอ กวา ม ร่วม มือ จาก ประชาชน ให้ ช่วย 
แจง ทาง คณะ สงฆ์ ทราบ  ถา พบ พระ รปใ ค ประ พฤฅิ ไม่ ทีผิค 
ธรรม วินย  เหมือน  ยู่เน ละออง ทำ ให้ บาน สกปรก ก็ เลิก น บถีอ 
เช่น  งก ใส่ บาก รพระ ที่มืก วาม โลภ บิณฑ บาก เวียน เทียน  เบน 
ฅํน  (ส่วน กรณี ประ พฤฅิ ตน เยี่ยง ฆราวาส  เช่น  ฉลอง ยศ 
ฉลอง ร่น  ตทีวี  เทียว งาน  ถ่าย รป  ทศ นา จร  เล่น กีฬา 
ขบ ขี่ ยาน พาหนะ  ฉน อาหาร เย็น  เบน หมอ เสน่ห์  หมอ ค 
หมอ รก ษาโ รก  เล่น การ พน น ฯลฯ) 

หล โ! ฐาน ใน พระ ไตร นี่ฎก  พระ พุทธ เจ2 าฅ รส ว่า 

‘กู กร ภิกษ ที่งห ลาย  ภกษ ทงห ลาย ใน ธรรม วีนํย น ผู้ ยินดี ใน 
ความ สุข ที่ ไม่ สะ อา ค สข ใน การ หลบ นอน  สขที่ อา กีย ลาภ 
สก กา ระ  และ การ สรรเสริญ ประกอบ การ อยู่ คำ ยก ลก กลี ควย 
หมู่ คณะ  เล่น กน อยู่  ฉไเ อาหาร เค็ม ที อง พอ ความ ค องการ 
แล0 ว มวป ระ กอบ ทีวย กวา มสข ใน การ หลบ ย่อม ยาก ที, จุ ะไค็ 
ความ สุ ขอน เกก แฅ่เ นก ขม มะ  ส ขอน เกิด แค่ วิเวก  สขุอ น เกิค 
แค่ กวา ม สงบ  สุข อไแ กีค แค่ การ ต รส ร้’, 


๓ 0 


'คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ภิกษุ ใน ธรรม ริน โ] น เบน ผ้มุ่ง 
ลาภ  ๑ เบน ผู้ มุ่ง สก กา ระ  ๏ เบน ผ้มุ่ง ความ มี ชื่อ เสียง  ๑ 

เบน ผู้ ไม่ มี หริ  ๑ เบน ผ้ไม่ มี โอ ฅคบ่ ปะ  ๑ มี กวา ม ปรารถนา 
ลามก  ๑ มี ความ เห็น ผิค  ๑ ย่อม ไม่ เบน ที่ รก ไม่ เบน ที ชอบ ใจ 
ไม่ เบน ที่ เกา รพ  ไม่ เบน ที สรรเสริญ  เพื่อน พรหมจรรย์ ที่ - ง 
หลาย,,  (พก หลอก ลวง  พคห วง ลาภ  เลียบ เกียง หา ลาภ 
พคก าคก นให็ บริจาค แสวง หา ลาภ ควย ลาภ ก็ เช่น ก็ น) 

'‘ค  กร ภิกษ ท1 ง หลาย  พรหมจรรย์ น ภิกษ ไม่ อยู่ 
ประ พ เๅฅิ เพื่อ จะ หลอก ลวง ชน  เพื่อ ประ จน กน  เพื่อ อานิสงส์ 
คอ  ลาภ สก กา ระ  กวา ม สรรเสริญ  หรือ คาย กิค ว่า  ชน จง รู้ 
จก เขา ควย อาการ เช่น นีที แท้, พรหมจรรย์ นิ  ภิกษุ ย่อมอยู่ 

ประ พฤติ เพื่อ การ สำรวม และ เพือ การ ละ 


‘'ค กร ภิกษุ ที่งห ลาย  ธรรม  ๕ ประการ  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ กวา มล บ เลือน เสื่อม สูญ แห่ง สํท ธรรม  คือ  ภิกษุ ใน ธรรม 
วน โ] น ไม พื่ง ธรรม โค ย เกา รพ  9 ไม่ เล่า เรียน ธรรม โค ย 
เกา รพ  ๑ ไม่ ไกร, ครวญ อรรถ แห่ง ธรรม ที่ ทรง จำ ไว้ โค ย 

เกา รพ  6 ร้อร รถร้ ธรรม แล วไม่ ปฎิ บ0 ค ธรรม สม กวร แห่ง 

ธรรม โค ย เกา รพ  ๏ 


๓ ชิ 


“ค กร ภกษ ทงห ลาย  ธรรม นของ บุก กล ผู้  ส" แโค ษ มี ใช่ 
ของ บุก กลผ้ ไม่ สน โค ษ ของ บก กลผ้ สง ค ปรารภ กวา ม เพียร 
มี สติ ตง มน  มี จิต มน กง  มี บญ ผา  ชอบ ใจ ใน ธรรม ที่ ไม่ เบน เหตุ 
ให้ เนื่น ชำ,, 

“ค กร ภิกษ ท1 ง หลาย  ลาภ  สก กา ระ  และ ชื่อ เสียง เบน 
กง ลก ศร  ขวา นพ้า  ทารุณ  เผค รอน  หยาบ กาย  เบน อนฅ ราย 
แก่ การบ รรล ธร ร มอน เกษม จาก โย กะ  ไม่ มี ธรรม อื่น ยี่งไ ปก ว่า 
อยู่ ที่ใค  ๆ ก็ ไม่ สบาย  เรา เห นก น บาง กน ใน โลก น อ8 น สก กา ระ 
ครอบ งำ ยํ่ายี จิตแ ลำ เมื่อ ตาย ไป  เพราะ กาย แตก ทำลาย  ตอง 
เขา ถึง  อบาย  บุก ติ  วินิบาต  นรก” 

“คู กร ภกษ ที่งห ลาย  ผล กล ำยย่ อม ฆ่า ตน กล วิย  ขย ไผ 
ย่อม ฆ่า ตน ไผ่  คอก ออ ย่อม ฆ่า ตน ออ  ลกม ำอศ กร ย่อม ฆ่า แม่ 
มา อศค ร ฉนใ ค ลาภ สก กา ระ ย่อม ฆ่า บรุษ ชำ  ฉนน น,, 

“กู กรม หาบ พิตร  ภิกษ ใน ธรรม วิ นิยน็ สำรวม 

ระ วิง ใน พระ ปฏิ โมกข์ อยู่  ถึง พร อม คำ ย มารยาท และ โก จุ ร- 
มปกติ เห็น ภ็ย ใน โทษ เพียง เล็ก น๎อย  สมาทาน ศึกษา อย่ ใน 

สีก ขาบ ทที่ง หลาย  ประกอบ ควย กายกรรม  วจีกรรม ที่ เบน 
กุศล  มี อาชีพ บริ สุทธื้  ถึง พร อม คำ ย ศีล ก้ม กรอง ทวาร ใน 
อิน' ทรย์ ท1 ง หลาย  ประกอบ ควย สติ ส ม ป ชํญญ ะ เบน ผ้ส น, โค ษ 
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พ ดแกํ กำจร ง อง ธรรม ประกอบ ควย ประโยชน์...,... โค ย กาล 
อน ควร.... เวน ฃาค จาก การ ประกอบ ทูต กรรม และ การ รบ ใช้.... 

เวน ขา ค จาก การ ซอ การ ขาย  . ..  เวน ขา ค จาก ฅร่จ ฉาน กถา  คือ 
พู ค เรือง โจร  เรอ งก อง ทํพ  เรื่ อง รบ  เรื่อง บาน  เรื่อง โลก.,..,, 

“คู กรม หาบ พิตร  ภกษ ใน ธรรม วิน์ย น เวน ขา ค จาก 
การ เลียง ชีพ โค ย ทาง ผิค ควย ฅิร่จ ฉาน วิชา  คือ  พยากรณ์ ว่า.... 

จก มีก วาม เกษม........' จก มีภ ย. .จก เก ค โรค ให้ ฤกษ์.... 

ค ฤกษ์ ค โชก คื ค เคราะห์-ราย ให้ ยาผ คง ครรภ์ 

ร่าย มนกํ ร่าย มนต์ ขบ ผี 1....... สวค มน ต์บ อง กน บาน เรือน.... 

ร ค นาม นกํ ป รง ยา สำรอก...  -..  ป รง ยา ถ่าย ป รง ยา แก้ 

ปวค ศีรษะ........ ป รง ยา ตา........ บาย ยา ตา........ ทำ การ ผ่า ต ค.... 

ร่กษ าเค็ ก ใส่ ยา ชะ แผล,, 

“คู กร ภ์กษ ที่งห ลาย  บรรพ ชิฅ ไม่ ควร พยายาม ใน บาป 
กรรม ท, ว ไป  ไม่ ควร เบน กน ใช้ ของ ผู้ อื่น  ไม่ ควร อา ศยผู้ อื่น 
เบน อยู่  ไม่ ควร แส คง ธรรม เพื่อ ประโยชน์ แค่ ทร่พ ย์นน  ๆ,, 

ฆราวาส ควร ศึกษา ศีล และ ธรรม ของ ภิกษ  สามเณร 

แลว์ ศร ทํธา ถวาย ทาน  ถวาย สิง ของ เฉพาะ ที่ จำ เบน แก่ บรรพ- 
ชิต ใน การ ป ฏิบฅ ธรรม สม ณ เพศ  ไม่ ใช่ ถวาย เบน เห คู ให้ ทำ น 

เสึ่ อม จาก ธรรม 


๓๓ 


เห ต ผล  บรรพชิต ไม่ ใช่ ฆราวาส  ฉะ น น ไม่ ใช่ ว่า เรา 
ชอบ ใจ จะ ถวาย ให้ อะไร แก่ ท่าน  ก่จะ ให้ ไป ควย กวา มก ะ นอง 
บาง  ห ร อจิฅ โสม น์ สที่ไ ม่มีบ ญ ผา บาง  บก กล ที่ ถวาย สง ของ 
ที่ ไม่ สมควร แก่ พระ  เบน บก กล ที่ ไม่ ไค้ ศึกษา ให้ รู้ เห็น ธรรม 
เห็น พทธ ศาสนา  มี กวา มฅ องการ เพียง, ให้ ท่านอยู่ คาม กวา ม 
สะดวก สบาย ทาง โลก เท่า น น สง ของ น น เอง ที่เ บน ภาระ  เบน 
การ ถ่วง ไม่ ให้ วํดฌ นวด  เบน เห ด หนึ่ง ทำ, ให้ ภิกษ  สามเณร 
บาง รปที่ ไค้ พบ เห็น เกิด กวา ม ยินดี  ทะยานอยาก ขน มา  ไม่ ไค้ 
รบ  กวา ม ปลอ ค โปร่ง  จาก  กวา มสข  ทาง ภาวนา  ธรรม  ที่ ผ่องใส 
เบน วิธ ย2 อม ทำลาย พระ พทธ ศาสนา อน น่า กล วอ ย่าง ยิ, ง อ" น ที่ 
จริง ฆราวาส ท่อน บวช  ภิกษ  สามเณร  ควร ฅงใ จฅค ใจ จาก 
สี่ง เหล่า นํ้ให้ เดีค ขา ค เสย ก่อน  สง ของ ที่ ท่อง หา ม เพรา ะผค 
ธรรม วิน์ยิ หรือ ไม่ ควร ถวาย  เช่น ที่ นอน  ที่ นำ  โซฟา ร์ 
หรือ เคียง นอน ย์ด สำ ดี นุ่น  ฟอง นา ให้ อ่อน นุ่ม  วิท่ย  โทร ทศ น์ 
น่ยา ยรืก ใคร่  ภาพ ลามกอนาจาร  เครื่อง ทำ กวา ม เย็น  ๆลๆ 

หล ก ฐาน ใน พระ ไตรปิฎก  พระ พทธ เจ8 าฅร สว่า 

“ดุ กร ภิกษ ท ง หลาย  ธรรม นของ บุก คลผู้ สน โค ษ มี ใช่ ของ 
บุก คลผู้ ไม่ สน โค ษ ภิกบุ ใน ธรรม วิ น์ยน็  เบน ผู้ สน, โค ษคว ย 
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จีวร  บิณฑ่ บาท  เสนาสนะ  และ  ศิลา นเภ สช  ฅาม มี 

คาม ไค,, 

4 คู กร ภิกษ ทง๎ หลาย  เมื่อ ภิกษุ ชอบ, จีวร ค งาม  จี กล ะ 
กวา ม เบน ผู้ เที่ยว บิณฑบาต เบิน วํฅร  จี ก แสวง บิณฑบาต ที่มี 
รส เลิศ ค วยป ลาย ลน  เมื่อ ชอบ เสนาสนะ ที่คื งาม  วก ละ กวา ม 
เบน ผู้ ถือ การ อยู่ บา เบน วํฅร  ละ เสนาสนะ อํนส งด คือ บา ชฏ 
จีก ประชุม กไเ อย่ที่ บาน นิกม และ ราชธานี  จี กถืง การ แสวง หา 
อน ไม่ สมควร อํน ไม่ เหมาะ สม ด่าง  ๆ เพราะ เห ต จีวร  บิณฑ- 
บาต และ เสนาสนะ,, 

“ดก รภิก บท1 ง หลาย  ผ้เบ นพ ระ เถระ  เบน ผม ก มาก  มี 
กวา ม ประ พฤต ย่อหย่อน  เบน หวห นำ ใน การ กาว ลง  ทอ ต ธุระ 
ใน วิเวก  ไม่ ปรารภ กวา ม เพียร เพ อ ถึง ธรรม ทยง ไม่ ถึง  เพีอ 
บรร ล ธรรม ที่ย่ง ไม่ บรรลุ  เพ อ ทำ ให้ แจง ชง ธรรม ทํยง ไม ทำ ให้ 
แจีง  หม่ ชน ผ้เกิ ต มา ภาย หลง ย่อม คำ เนิน ตามอย่าง ภิกษ 

เหล่า น น 

“คู กร ผ้มี อาย  ภิกษ ใน พระ ธรรม วิ นยนึ  เธอ ฉนห น 
เตย ว งค การ ฉน ใน เวลา วิกาล  เวน ขา ควาก การ คู มหรสพ 
การ เล่น  เวน ซา ค จาก การท, ด ทรง ประคบ ฅก แด1 ง ร่าง กาย  ควย 
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คอก ไม้ ของ หอม  และ เครื่อง ประ เทือ งผว  อนเ บน^าน แห้ง 
การ แค่ งฅวิ  เวน ขา ค จาก การ นง นอน บน ที่นํง ที่ นอน  ย' น สูง 
ใหญ่  เวน ขา ค จาก การ รบ ทอง และ เงิน  เวน ขา ค จาก การ รบ 
ธัญญาหาร ค้บ  เวน ขา ค จาก การ รบ เนอ คิบ  เวน ขา ค จาก การ 
รบ สฅรื่ และ ก มาร  เวน ขา ค จาก การ รบ ทาส และ ทาส  เวน ขาย 
จาก การ รบ แพะ และ แกะ  เว ใ-เขา ค จาก การ รบ ใก่แ ละ สุกร 

เวน ขา ค จาก การ ร ไ] ชำ ง โก  มา  และ  ฬา  เช่น ขา ค จาก 
การ รบ ไร่ นา และ ท้ค น,, 

“คู กรม หาบ พิฅร  ภกษ ใน ธรรม วิ ใ-เย น เบน ผ้สน โค ษ 
ควย จีวร เบน เครื่อง บริหาร กาย  ควย บิณฑ บาฅ เบน เครื่อง 
บริหาร ทอง  เธอ จะ ไป ทาง ทิสา ภา กใค  ๆ ก็ ถือ ไป ไค้ เอง’' 

“คู กร ภกษ ทง หลาย  พึง รู้จืก ประมาณ ใน โภชนะ  จง 
พึจา รณา โค ยอ บา ยอน แยบ กาย ก่อน บริโภค  ไม่' ใช่ บริโภค เพึอ 
เล่น  เพ, อม* ว เมา  เพื่อ ประคบ  เพื่อ ฅบแ ค่ง  บริโภค เพียง 
เพื่อ ให้ กาย คำ รง อยู่  เพื่อ เยียว ยา อฅ ภาพ  .เพื่อ ขจค ความ 
ลำบาก เพื่อ อนเ ครา ะท์ พรหมจรรย์  เพื่อ ขจํค เวทนา เก่า 

ไม่ ให้ เวทนา ใหม่ เกก  กวา มก ล่อง แก ล่ว  ความ หา โทษ มิ ไค้ 
และ ความ ผา สุข จก มี', 
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คุก รภก ษุทง หลาย  อาหาร ป ฏี ก ลสํญ ญา  ๆ อๆ  ภิกษ 
กระทำ ให้ มาก แล ว ย่อม มี ผลานิสงส์ มาก  หย่ง ลง ส่อ มฅะ 
เพราะ จิต ย่อม ถอย กลบ จาก การ ร่วม เมถุน ธรรม  ถอย กลบ จาก 
ฅณ หา ใน รส” 

สตรี และ แม่ ช ควร แก่ง กาย, ให้ สภาพ มีตชิ ค ไม่ ฉคฉ ๆค 
ไม่ บาง หรือ รีต รูป  เวลา เข* าวค หรือ พบ ภิกษ  ลาม เณร  ระ วง 
กำ พู ค คุย ให้ อยู่ ใน วง ธรรมะ  อย่า กย  อย่า อยู่ ใน ที่ ลบ หู ลบ ฅา 
ภิกษ สามเณร 

เท ต ผล  พระ บรม ศาส คา  ทรง สง สอน หล ก สำ กํญ 

สำ หริ บภิก ษ สามเณร  คือ  การ มี อ นทรี ย์สํ งวร  การ สำรวม 
สาย ตา  การ มอง  สำรวม หู  การ พง  การ ไค้ ยิน  สำรวม จม ก 
การ คม  การ ไค้ กลี่น  ร้รส  สำรวม กาย  การส ไ) ผส  สำรวม ใจ 
การก คนิก  เบ็น การ ตคเ กรอง กรุ่น กำ นึงที่ จะ มี ต่อ ไป ใน ส์ง 

นอก จาก กวา ม เบน จ รง ทาง กาย, ใจ  หรือ รป นาม  เพ อ ให้ กล 
สิกขาบท ของ ภิกษุ  สามเณร  บริสุ ทธ  กวา ม เบน อยู่ ใน 

สม ณ เพศ ร่ม เย น ไม่ ม ส์ง เผา รน' ร อ น, จิฅใ จ แกน แท้ ขอ งก วาม 
จริง เกี่ยว ก ไ]  กาย ใจ  ทกข  สุ ข ท้กว รรู้  ย1 อม รู้ ได้ ควย 
กวา ม สงบ  และ การ พิจารณา ที่ เร่, ยก  สมาธิ  และ  วบส ส นา 
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สภาพ สว่าง  พน จาก ความ รอน รน  มีลก ษณะ ผ่องใส  พน 
จาก ความ กด นึก และ กาด คะเน  ย่อม ประสบ แค่ ภิกษ  สามเณร 
นน  ราคะ กาม โลกีย์ ค่าง  ๆ ที่ ผก มด ให้ คน สก ว์พว พน  ของ 
สมสู่  ก" น เบน ล* กษณ ะ ของ โลก นํ้น  ย่อม มี ความ เบน ไป 
และ เรี่ม ก่อ ด* ว จาก การ เห็น  ร ปร่า ง เครื่อง แค่ ง กาย  การก ย 
การ ร* บ? ทาง กาม โลกีย์  ส* ญ ชาดิ ญาณ อย่าง ที่ ทาง ธรรม เรียก 
อนส ย ย่อม แสด งด วอ อก มา  ทำไม  เหฅ ไร  จะ ดอง ใช้ ร ป กาย 
เครื่อง แก่ง กาย  ไป เผา รน จิฅ ใจ สม ณ เพศ  ผ้ซึ่ง ควร แก่ การ 
เม ฅฅา เห็น ใจ  ผู้ ซึ่ง สืบ สาย เชอ โก ดร พระ บรม ศาสดา  ควร 
ให้ เครื่อง ล่อ ทาง โลก ออก ห้าง ไกล จาก ภกษ  สามเณร  การ รู้ 
เห็น ธรรมสภา พก วาม จริง ย่อม ปรากฏ แก่ ภกษ  สามเณร  ผู้ 
ปฎิบื ด ธรรม ควย ความ เพียร  ย่อม มี การ ยืน ย่น ด่อ โลก อย่าง 
อาจหาญ ถึง ความ จริง ที่ ควร?  นอก จาก น การ พคค ยก* บ ท่าน 
ด1 อง อย่า เอา เรื่อง ที่ แสลง ธรรม  แสลง จด ใจ  ทำ ให้ ท่าน ร่อน 
แหลม  มา ใน ความ เบน ไป ของ โลกีย์  ว* ค และ สำนึก สงฆ์ จะ 
เบน สถาน ที ท คน บูชา  ศร ทธา ใน ธรรม ทน ทํที่ หำ ม อิด ถึสฅ รี 
เพศ เข* า พลุก พล่าน  และ  ภิกษ  สามเณร อย่ ควย การ ปฎบํ ค 


ธรรม 
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หล ก ฐาน ใน พระ ไตรปิฎก  พระ พ ทธเ จำ ต รส ว่า 

ดูกร พร าหม ณ ภิกษุ ใน พระ ธรรม  วิ น ยิน ละ กรรม 

เบน ขา ศึก แก่ พรหม จร รย  ประ พฤติ พรหมจรรย์  ประพฤติ 

ห่าง ไกล  เวน ขา ค จาก เม ถ นอน เบน กิจ ของ ชาว บืาน เวน 

ขา ค จาก กำ เพ อ เจอ  พค อิง ธรรม  อิง วินยิ  ประกอบ คำ ย 

ประ โย ชน  โค ย กา ลอน ควร เว1 นฃา ค จาก พค เรื่อง สฅรี 

เร อง บรษ  เรื่อง โลก. ” 

“คู กร อานนท์. อา การที่ ภิกษุ พึง ปฏีบ คฅือ สฅรื่ ศึอ 

อย่า เห็น อย่า คู เสีย ไค้ เบน การติ  ถา จำ เบน ค* อง เห็น ฅอง คก็อ ย่า 

พค ควย ถา จำ เบน คอ งพค ควย  พึง พค ควย ความ มี สติ  สำรวม จฅ 
อย่า ให้ เกิค กิเลส,, 

“ค กร ภิกษุ ท8 ง หลาย  ภิกษ ใน ธรรม วินย น็เห็ น รูป ควย คา 

ไค้] ยิน เสียง คำ ยหค มก สิน ควย จม ก ลิม รส ควย ลน  ถูก ค1 อง 
โผ ฏ^ พ พะ คำ ย กาย  ร้ ธรรมารมณ์ คำ ย ใจ แล ว ไม่ ถือ นมิค 

อ นพ ย ญ ชนะ  สำรวม มโน อินทรี ย ประกอบ ควย สติ สม ป- 

ชญญ ะ ร้สึก ตำ ใน ก า รก็า ว ถอย  แล  เหลียว  คู้ เข่า  เห ยิยค ออก 
....การ พ ค.... การ นง 

“คู กร ภิกษุ ทํ้ง หลาย  การ ร่วม ความ เบน คู่ หรือ ยิน ค! น 
การ ขคสี  ลบ ไล้  ให้ อาบ นา  กา รน วคเ พ้น  เล่น หำ  ส พ ยอก 
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เพ่ง คุ  จ องคุ จก ษ พอ ใจ  พง เสียง  มา คุ กาม  หว เราะ 
ขบ รอง  รอง ไห้  หรอ พอ ใจ  ที ไค้ เห น กหบ ค ผู้. อิบอิ ม 

ควย กา มก ณ ๕ หรือ ศีล  พรฅ  คบ ะ ก็ชือ ว่า  ขา ค 

ทะ ล ค่าง พ รอย  พรหมจรรย์ ไม่ บรืส ท ธ,, 

“คุก รภิก ษทํ้ง หลาย  เรา ย่อม ไม่ พิจารณา เห็น รูป  เสียง 
ก ลน  รส  สี ม่ผ็ส  ธรรมารมณ์  อื่น ใคท เบน ที' คง แห่ง กวา ม 
กำ หน์ค่  ความ ใคร่  กวา มม่ว เมา  ความ ผก พน  กวา ม หมกมุ่น 
กระทำ อนฅ ราย แก่ การบ รรล ธร ร มอน เบน แคน เกษม  จาก โยคะ 
อ น ยอ ค เยี่ยม เสมอ เหมือน  รูป  รส  ก ลิ, น เสียง  สี ม่ผส 
ธรรมารมณ์ ของ หญิง เลย  สี ฅว์ทํ้ ง หลาย  กำ หน ค ยิน ค้  ใผ, ใจ 
หมกมุ่น  พ่วพ่ น อยู่ ใฅ อำนาจ  ย่อม เศ รำ โศก คลอ ค กาล นาน 
หญิง  เค้น  ยืน  นง  นอน  นอน หล!]  ห็ว เราะ  พุค 
ขบ ร อง  รอง ไห้  อยู่ ก็ค้  บวม ขน ก็ค้  คาย แล, วก็ค้  ย่อม 
ครอบ งำ จิต บรษ ไค้  บุก กล พึง สนทนา  ควย เพชร ฆาฅ ก็ค้ 
ควย บศา จถ็ค  พึง ถก ค อง อสรพิษ ที่กํค คาย ก็ค้  ก็ ไม่ รำ ย แรง 
เหมือน สนทนา สอง ค่อส อง ควย มาฅ กาม เลย,,' 

“คุก ร ภิกษุ ท ะ ง หลาย.... เม ออ ยู่ กล กก สีค่ว ย ภิกษุ ณ์  นาง 
สิกขมานา  สม ณท เท ส ภิกษุ จะ เบน ผู้ ไม่ ยิน ค ประ พบุ่ค้ พรหม- 


๔ 0 


จร รย  จกฅ อง อา บํฅเ ศ รา หมอง บางอย่าง หรือ  จก บอก คืน 
สิกขา เวียน มา เพือ เบน คฤห สห์  เมื่อ ก ลุก กลี ควย อารามิก บุรษ 
สม ณุท เท ส จก เบน ผู้ ประ กอบ การ บริโภค ของ ที่ สะสม ไว้ มี 
ประการ ค่าง  ๆ,' 

ฆราวาส ควร เลือก เช่า หา ภิกษุ สามเณร ที่ปฏิ บํฅช อบ เพื่อ 
พง ธรรม  ทำ บุญ คำ ยศ รท ธาส มื่าเ สมอ  ให้ โอกาส ผู้ อื่น เขา หา 
บาง ไม่ ใช่ หวง แหน ไว้ คน เคียว กลุ่ม เคียว  มี ความ สงบ  รู้สึก คำ 
ขณะ ให้ ทาน  ขณะ พง ธรรม  ขณะ ป ฏิบํฅ ภาวนา 

เห ต ผล  ภิกษุ  สามเณร ที่มี การ ปฎิบํ ฅคี  ปฎิบํ ค ชอบ 
ท่าน ไม่ ไค้ บวช เพื่อ เอา ลาภ  สึก กา ระ จาก ฆราวาส  การ เช่า หา 
สนทนา สอบ ถาม ธรรม จาก ท่าน ผู้มี การ ปฎิบั ต ภาวนา  ย่อม ไค้ 
ริบ แค่ เม ฅฅา ธรรม จาก ท่าน และ รู้ สภาวะ กวา ม จริง ที่ ชาว โลก ไม่ รู้ 
การ เขำ หา ทำ บญแ ละ พง ธรรม' จาก ท่าน! ■ห ล่า น จึง จะ ไค้ รบ แค่ 
ความ สบาย  สะ ค วก ใจ  ไม่ ลำบาก  ไม่ กระทบ จิฅ ใจ  ช่อ ที่ 
ควร ร้กือ  ไม่ ใช่ แค่ เรา ที่' จะ มี โอกาส เขา หา ปชนี ย บุก คลเหล่า น 
เ ท่าน น ยำ มี บก กล ที่มี บุญ บารมี ที่ จะ ใค้ ทำ บุญ ไค้ พื่ง ธรรม เช่น 
เรา เห มีอน กน  จึง ไม่ ควร ขคข วาง การส รำ ง บุญ ของ เขา  และ 
ควร ทำ จึฅ ใจ ของ เรา ใบ้ สะ อา อ ผ องโ ส กุศล ยอม ลำ เรจ 
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ประโยชน์ แก เรา  การ ขด ขวาง การทำ บุญ  การ กุศล ผู้ อน รง 
แค่ จะ เบน การส ราง บาป แก่ ฅนเ อง  เมือ เรา เจฅ นา เสวนา  พระ 
ภิกษ สามเณร  ร ปน น องค์ นีห็ ขอ ให้ เบน บุญ กุศล ฅล อด สาย เถิด 

หล กซีา น ใน ษร ะ ไตร ปิฎก  พระ พทธ เจา ต รส ว่า 

2(3  (*3  1! 

"ค กร ภิกษ ท1 ง หลาย  อ บา สก ผู้ ถึง พร อม1 ณ้ ว ยศ รท ธา  ศีล  จา กะ 
ใคร่ เห็น ภิกษุ  ใคร่ พง สท ธรรม  ทรง จำ ธรรม  พิจารณา 
อรรถ ธรรม  ร้ท็่ ว ถึง ธรรม  ป ฏิบํฅ ธรรม  สมควร แห่ง ธรรม 
และ ชก ชวน ผู้อน ให้ เข้ 'พึง ด' งก ลาว  ชึ๋อ ว่า พน ผุ้ปฏ บด เพื่อ 
ประโยชน์ ฅนแ ละ ผู้ อื่น,, 

‘'ค กร ภิกษ ทํ้งท ลาย  กน หม่น ใน การทำ งาน  ไม ประมาท 
จํค การ งาน เหมาะ สม  เลย ง ชีพ พอ เหมาะ  ฅาม รก ษาท ริ พย์ที่ หา 
มา ไค้  มืศร่ ทํธา  ถึง พ ร่อ มด ว ย ศีล  ร้ ถอย กำ  ปราศจาก กวา ม 
ฅระ  หนี่  ชำระ  ทาง  สม  ปราย  ก่ฅถ  ประโยชน์  เบน  นิฅย์  ธรรม  ๘ 
ประการ น์ขอ งผ้ค รอง เรือน ผ้มีศ รท เธา ใน พระ พทธ เจ็า  ผ้มี 

'บ  ข รี  ข 

พระ นา มอน แท้ จริง  ฅริ สว่าน ำสข มา ให้ ใน โลก ท1 ง สอง คือ 

ประโยชน์ ไน บจจ บน' น์และ กวา มฟิ ข' ใน ภาย หนา ” 

“คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ธรรม  ๗ ประการ น์  ย่อม เบน ไป 
เพื่อ กวา ม เสื่อม แก่ อ บา สก  ๗ ประการ คือ  ขา ค การ เย ยม เยียน 
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ภกษุ  ๑ ละเลย การ พง ธรรม  ๑ ไม่ ศึกษา อธิศีล  ๑ ไม่ มาก 

ควย เลื อม เส ใน ภิกษุ  ๑ คํ้ งจฅ คืเคื ยน คอย เพ่ง โ ทษ พง ธรรม  ๑ 

แสวง หา เข ฅษุญ ภาย นอก กา สนาน  ๑ ทำ สก กา ระ ก่อน ใน เขก 
ษุญ ภาย นอก ศาสนา น ๑” 

คู กร ภิกษุ ท ง หลาย.  การท0 าบญ ทวำ กศล  นำ ส ขมา ให้ 
เห้ อารมณ์ อ น. เลิศ มี สุข เบน ผล  เบน ไป เพื่อ สวรรค์  ย่อม เบน ไป 

เพื่อ สี่งที น่า ปรารถนา  น่า ใคร่  น่า พอ ใจ  เพื่อ ประ โยชน์ 

เก อกูล เพื่อ ความ ส ข,' 

“คู กร ภิกษ ทงห ลาย  พืช ที่ หว่าน ลง ใน นา อ ไ เปร ะ กอบ 
ควย องค์  ๘ ประการ  ไม่ มี ผล มาก  ไม่ มี กวา มศี มาก  ไม่ มี 
ความ เจริญ มาก  คือ  นา ลุ่ม คอน  ปน หิน กร วค  คินเ คืม 
ไถ ลง ลึก ไม่ ไค้  ไม่ มี ทาง น่า เขา  ไม่ มี ทาง นา ออก  ไม่ มี เหมือง 
ไม่ มี กน นา  ฉนใ ค ทาน ที่ บก กล ให้ ใน สม ณ พราหมณ์ ผู้ 
ประกอบ ด็ว ยอ งก  ๘ ประการ  ย่อม ไม่ มี ผล มาก  ไม่ มี อานิ- 
สงส์ มาก  ไม่ ร1 ง เรือง มาก  ไม่ เจริญ แพร่ หลาย มาก  คือ 
สม ณ พราหมณ์ ที่มี การก ระ ทำ ผก องศ์ ธรรม  ๘ อย่าง  (อย่าง โค 
อย่าง หน ง),, 

‘ำ) กร ภิกษ ท ง หลาย บ รบ หรือ สมณะ  ทศ ล ปก มิค 

กรรม ชํว  เนา ใน  เขา คลุก กลีบ รบ  สฅรื  ยิน คืกา รก ราบ ไหว้ 
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อญ ชลี  บรโ ภก  จีวร  บณฑ บาฅ  เคียง คีง  วิหาร  ที เขา 

ถวาย ควย ศร!'  ธา  ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ ฉิบหาย  มิ ใช่ 

ประโยชน์ เพือ ทกข์ ฅลอ ค กาล นาน  เมื่อ คาย ไป  ย่อม เขา ถึง 
อบาย ทุก คิ  วินิบ าฅ  นรก,, 

‘‘ค กร ภิกษ ทีงห ลาย มหา สม ทร ลา ค ล่ม ลึก ลง ไป โค ย ลำ คีบ 
หา ได้ โกรก ชน เหมือน เขา ไม่  ฉนใ ค ใน ธรรม วิน์ย น์ก็ฉ นนน 

มี การ ศึกษา ไป ฅาม ลำ คีบ  มี การ กระทำ  การ ปฏิม่ ฅฅา ม ลำ คีบ 
มิ ใช่ ว่า จะ มี การบ รรล อร หค้ ผล โค ยฅร ง,, 

“ค กร ภิกษุ ที ง หลาย  ผู้ ให้ ของ ที่ พอ ใจ  ยอม ไค้ ของ ที 

พอ ใจ  ผู้ ให้ ของ ที่ เลิศ  ย่อม ได้ ของ ที, เลิศ  ผ้ให้ ชอง ที่คีย่ อม 

ได้ ของ ทีคี  ผู้ ให้ ของ ทีประ เส ร; ฐ ย่อม เขา ถึง สถาน ที่ ประเส ริช 

นรช น ใด ให้ ของ ที เลิศ ให้ ของ ทีคีแ ละ ให้ ของ ที่ ประเส' ริ' จุ  จะ 

บํงเ กค  ณ ที่ใค  ๆ ย1 อม มี อาย  ยืน  มี ยศ’, 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย ถา บุรุษ พึง ทำ บญ บ่อย  ๆ ควร ทำ 

กวา ส พอ ใจ ใน บุญ นน  เพราะ การ สั่งสม บญ นำ กวา มสข มา ให้” 

คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  บุก กล ไม่ กวร ค หมี นฅ่ อบ ญ ว่า มี 

ประมาณ นอ ย จิก  ไม่ มา ถึง  แม้ หมอ นำ ย่อม เค็ม ได้ คีๅย ห ยาก 

นํ้าที่ ฅกฉ นใค  ผู้มีบ ญญา สั่งสม บุญ  แม้ ที ละ นอ ย ๆ ย่อม เค็ม 
ได้ คีวิย บุญ ฉนน น,, 


* 
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ผ้ให้ ผา 


“คู กร ภิกษุ ทงห ลาย  ผู้ ให้ ขาว ชื่อ ว่า ให้ กำ ลง 
ชอ ว่า ให้ ผิว พรรณ  ผ้ให้ ยาน ซือ ว่า ให้ กวา มสข  ผ้ให้ ประทีป 
ซอ ว่า ให้ จก ษ” 


ฆราวาส พึง ทราบ ว่า  พระ เครื่อง ลาง  ของ ข ลง  นาม นฅ์ 
การ เจิม  การ ค ฤกษ์ ยาม  แม้ มี ผล ก้ม ครอง  ให้ กำ ลง ใจ บาง ค รง 
แค่ ไม่ อาจ ลบ ล่าง ผล กรรม ชำ กรรม ทีที่เ รา ไค้ ทำ และ กำ ล่ง ทำ อย่ 

เห ต ผล  กำ ลง สมาธิ  กำ ลง ฌาน  กำ ล่ง อธิษฐาน 
เบน เร องของ ผิาย ผิ กระทำ  ผล คเกิ ค จาก  กำ ลง สมา ธ 

กำ ล่ง ฌาน  กำ ล่ง อธิษฐาน  กน ละ เรื่อง กบ ผล กรรม ที กรรม ชำ) 

ท เรา ผ้ส ราง ขน มา จะ ฅอง ไค้ รบ  ฉะ นน  ทุกข์ ก็ฅา ม สุข ก็ฅา ม 
ย่อม เกิค แก่ เรา อย่าง ไม่ ห ยุค ยำ ไม่ ว่า จะ มี  พระ เครือ ง ลาง 

ของ ข ลง อย่าง ค หรอ ไม  บก กล มก เผลอ กิค วา  การ แค ลวก ลา ค 
จาก โรค  จาก ภ ยอน ครา ยที่มี เพราะ การ อธิษฐาน น น จะ เพียง 
พอ ใน การ บคเ บาก วาม ทกข โศก ไค้  ความ จริง การ แค ลวก ลา ค 
จาก โรค ภย  จาก ความ จน  การ ถก เบย ค เบียน  ย่อม มี กำ ล่ง 

คาม ส่วน ของ การที่ เรา ไม่ เบี ยก1 บี ยน โ กร  ๆ ค่าง หาก  ส่วน’ 
ความ เจริญ  กวา ม สำเร็จ  กวา ม สุข  มา จาก ผล กรรม ที ไม่ ใช่ 
เพราะ ของ ข ล่ง แค่ อย่า ง ใ' ค ผล กรร มน นมีจิ ง หวะ ฅาย ฅวที่ จะ  - 
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ให้ ผล ธย่ฅ วอ ย่าง พระ โม คก้ล ลา นะ อก ร สาวก  ผู้มฤ ทธิ ยิง 

ก็ฅำ ง ปริ นิ พาน ควย การ ถก ทำ รำ ย.  เพราะ ผล กรรม ชํว  กรรม ตี 

ก็มีจี ง หวะ ให้ ผล เช่น กน  บก กล จึง กวร รู้ เท่า ทน ว่า  กำ ลง 

อธิ ษ 1 ฐาน น น มี จริง  และ ผล กรรม ก็ มี จริง ต่วย 

หลํก ฐาน ใน พระ ไตร ปิฎก  พระ พุทธ เจา ฅริส ว่า 

“ดูกร ภิกษ ท่งห ลาย  ภิกษุ นน เมื่อ จิต เบน สมาธิ  บริสุ ทธิ้ผ่ อง 

แผว ไม่ มี กิเลส  ปราศจาก อป กิเลส  อ่อน  ควร แก่ การ งาน 

งม นไม่ หวน ไหวอย่าง น ย่อม โน ไน อม จิต ไป เพื่อ ร้  จติ 

และ อ ปม่ต ของ ส้ ฅว์ทํ้ ง หลาย  เธอ เห้น หม่ส ฅว์ที่ กำ ลง จฅิ 

กำ ล่ง อ ปบํฅ  เลว  ประ ณีฅ  มี ผิว พร รณคี  มี ผิว พรรณ ทราม 
ไค้ ตี  ตก ยาก  คำ ย ทิพ ย จำ ษอน บริส ทธ  ล่วง จก ษ ของ มน ษย์ 
ยอม ริ ช คซึง หมู่ สฅว์ ผู้ เบน ไป ตาม กรรม ว่า  สฅว์ เหล่า น ประกอบ 
ควย  กาย  วจี  มโน  ท จริต  ติเตียน พระ อริ ย เจา  เบน 
มิจฉาทิฐิ  ยึค ถือ การ กระทำ  คำ ย อำนาจ มิจฉาทิฐิ  พอง หนำ 
แฅ ตาย เพราะ กาย แตก  เขา ย่อม เขา ถึง  อบาย  ทกติ  วินิบาต 
นรก  ส่วน สตว์ เหล่า น ประกอบ คำ ย กาย  วจี  มโน ส จริต 
ไม่ ติเตียน พระ อริ ย เจา  เบน สมมา ทิฐิ  ยึค ถือ การ กระทำ คำ ย 
อำนาจ  สมมา ทิฐิ  พอง หนำ แต่ ตาย เพราะ กาย แตก  เขา ย่อม 
เข าถึง สก ค โลก สวรรค์ 


I 9 


๔๖ 


“คู กร มานพ  ส่ฅวิ ที่ ง หล โย มี กรร ม เบน' ของ คน  เบน 

ทายาท แห่ง กรรม  มี กรรม เบน กำ เนิค  มี กรรม เบน เม่า พน ธ์ 

มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อา ศย  กรรม ย่อม จำแนก สฅว์ ให้ เลว ทราม 

และ ประ ณีฅ ไค้,’ 

“ค กร สฅวิ ที่งห ลาย  ปาน าคิบ าฅ  อ นบ กก ล เสพ แล ว 
เจริญ แล่ ว กระทำ ให้ มาก แล ว ย่อม ยำ สฅว์ ให้ เบน ไป ใน นรก 
ใน กำ เนิค สฅว์ คิริ จ ฉาน ใน เปรต วิส่ย  วิบาก อย่าง เบา ที่สค  ย่อม 
ยำ กวา ม เบน ผ้มี อายุ น2 อย แก่ผู้ มา เกิค เบน มน ษย์  ส่วน อ ทิน ทาน 
(กํ เช่น กน)  วิบาก อย่าง เบา ที่ สก  ย่อม ยำ กวา ม พินาศ แห่ง โภคะ 
ส่วน กาม ส มิจฉา จาร  (ก็ เช่น กน)  ย่อม ย่งก วาม มีศ ครู และ มี เวร 
ส่วน ม สา วา ทา  (ก็ เช่น กน)  ย่อม ยำ การ ถูกกล่าว คู่ ควย กำ ไม่ 
จริง ส่วน บิ1 ส นาวา ทา  (ก็ เช่น กน)  ย่อม ยง การ แตก จาก มิ กร 
ส่วน ผรส วาท  (ก็ เช่น ก็ น)  ย่อม ยำ การ ถูก เสียง ที่ ไม่ น่า พอ ใจ 
ส่วน สม ผไ] ปลา ปะ  (ก็ เช่น ทน)  ย่อม ยำ กำ ที่ ไม่ ควร เชอ ถือ 

ส่วน ส รา เม ริ ยม ชชะ  (ก็ เช่น กน)  ย่อม ยง กวา ม เบน บา 

แก่ผ้ มา เกิค เบน มนุ ษย 

“ค กร ภิกษ ที่งห ลาย  ประ โยชน์ ยอม ล่วง เลย กน เขลา ที่ 
มำ ถือ ฤกษ์ ยาม อย่  ประโยชน์ เบน ฤกษ ของ ประ โย ชน  คาง 
คาว จ ก็ ทำ อะไร ไค้ 


๔ ๓) 


ฆราวาส ช่วย บอ งก ไเ  กคก น คน ท ศีล  แปลก ปลอม 
แฝง ร่าง  บวช  เบน ภิกษ  สามเณร  เพราะ เบน กศล สืบ ศาสนา 
แค่ อย่า เจฅ นา ทำ สำ ฆ เภท ให้ พระ แตก แยก กน  อ น เบน บาป หนำ 

เหตุผล  พระ สงฆ์ ผู้ เบน สาวก บรม ศาส คา ที่ แท้  ย่อม 
เบน ที่ พึ่ง  เบน จ ค หมาย  เบน เก รอง ยึค เหนี่ยว จิต ใ- จอน 

ประเสริฐ ส่วน ผ้ที่ อปสม บท  บรรพชา  โค ย สำ แค่ ทำ คาม 
ประเพณี  หรือ โค ย ไม่ หวง ผล ใน การ ป ฏิบํฅ ธรรม นน  ย่อม มี 
ลำ ษณะ ที่ ไม่ มน คง  ใน การ ปฏิบั ฅศีล  สิกขาบท  ไม่ ปฎิบํ ค 
กิจ ภาวนา ธรรม  บก กล ที่ พบ เห็น ภิกษ  สามเณร  ลำ ษ ณะน 
มาก เ ขา  ย1 อ ม ไม่ ศร* ทธา ใน การทำ บญ  เ ห็นว ค ใน ลำ ษ ณ ะ ที่ 
เศ ร่า หมอง  ไม่ อยาก ยุ่ง เกี่ยว เมือ มีภก ษ สามเณร  ที่ ไม่ มุ่ง 
ทาง ป ฎิบฅ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ให้ เบน ตาม พทธ พจน์ 
สภาพ ของ วค และ ภกษุ  สามเณร  นนเ องทิ ทำ ให้ บรษ ท ศีล 
คาง ลทธ ศาสนา  แอบ อา ง ปลอม ตน เขา มา บวช บรรพชา 
เพื่อ เบน ที่ พำ นำ ช วก ราว บาง  เพื่อ มี โอกาส ลำ ท รพย์ บาง 

ฉอโ กง หลอก ลวง เอา ท รพ ย บาง  ทา ลาย การ ปฏิบ ค ธรรม บาง 
หรือ ใช้ เพศ บรรพ ซิฅเ บน เกรื่ อง มือ แสวง หา ลาภ ค่าง  *1  บำง 
การบ อง กน  การ แก้ไข  คือ การ ให้ ภิกษ  สามเณร  ปฏิบํ ริ] กิจ 


๔^ 


ภาวนา  เห มาก 
เจตนา บอ งก น 


และ ไต่ส์ วน ขบ ไล่ ผู้ ปลอม แปลง บวช คง กล่าว 
แก้ไข เบน กศล  เพราะ ไม่ ใช่ การทำ สีงฆ เภท 


หลืก ฐาน ใน ท ระ ไตรปิฎก  “คู กร ภิกษ ทงห ลาย  จง 
จาก ค จง ถอน บก กล ท เสีย  จง นำ ผม' ใช่ สมณะ  แต่ ยง ปฏิญาณ 

วา เบน สมณะ ออก เสีย  ค รน ก0 าจต คน ทมื่ค วาม ปรารถนา ลามก 


อา จา ระ โคจร ลามก ออก แล* ว จง เบน ผม สติ  พร* อม เพรียง 

มื่บญ ญาร กษา ตน  จํกก รา ทำ ที่ สคแห่ ง ทุก ขไค้ 

‘ดูกร ภิกษุ ทงห ลาย  ธรรม อย่าง หนึ่ง ก้อ สีงฆ เภท  เมื่อ 
สงฆ์ แตก ก้น แล ว ย่อม มี กา ว บาต หมาง  ด หมื่น ขบ ไล่ ซึ่ง กน และ 
กํน  เพราะ สงฆ์ แตก กน  ชน ท1 ง หลาย ผ้ย่ง ไม่ เลื่อมใส  ย่อม ไม่ 
เลอ น ใส  ผู้ เลื่อมใส บาง พวก ย่อม เบน อย่าง อื่น ไป  ผู้ ทำลาย 
สงฆ์ ตอง ไป เกิค ใน อบาย  ตก นรก ตง อยู่ ฅลอ ค ก!] 1]  ผม 
กวา ม ยินดี ใน พวก ตง อยู่ ใน อธรรม  ย่อม เส อม จาก ธร ร มอน 
เกษม จาก โยคะ ผู้ น1 นก รน ทำลาย สงฆ์  ผ้พร อม เพรียง กน แล* ว 
ย่อม หมก ใ หม้อ ยู่' ใน นรก ตลอ คกป  บ์เ 

เมื่อ ภิกษ  สามเณร  ผู้มื่ ธรรม. สง  มรณะ ภาพ  ฆราวาส 
ควร ปลง ธรรม สีง เวช  มี สต  ส ไ] ปชญ ญะอ ย่า เศ รา โศก เกิน ไป 
ควร สาม คดี ประชุม กน  อย่า ทำ บาป ควย การวิ วาท แย่ง บริขาร 
แย่ง สม บต  แย่ง กระดูก อ่ 3 ห รึอซึ่ อ ข' 1 ย กน 


(2. 


เห ส ผล  เรา จะ ร ไ] กวา มส ขอ ไน กิ ควาก กบ กล ยา ณ มิตร 

ผ้มี ธรรม เบน ที่ อยู่ อา ศ ไ] ไค้ อย่าง มาก ที่ สุด  คือ  การ เสวนา กบ หา 

ควย กวา ม เมตตา  กร เนา ก' น เมื่อ ส่ง ขา ร แตก คบ ไป ตาม ธรรม คา 
โลก  ก็ คำ รง วิ ฅไว้ ใน กวา ม สุข ทาง จิฅใ จอน ไม่ หวน ไหว เท่า นน 

เรา ไม่ อาจ ไค้ กวา ม สุ ขอน เกิค จาก การ กบ หา ให้ ยี่ งก ว่าน  การ 
อา ลํยร กบ ค คลผู้ มี ธรรม ปฏิบ่ ฅผู้ล่ วง ลํบไ ปแลํ ว เบน กวา มดี 
อย่าง หนึ่ง  เบน สิง ซึ่ง ห* ามก ไน ไม่ ไค้  แต่ กลบ เบน  สภาพ 
ขคข วาง การบ รรล จิต ผ่องใส อย่าง ละ เอีย ค เมื่อ ตอง การ แสวง 
กวา มสข ภาย ใ นอน ผ่องใส  ประณีต  จึง ต่อ ง พยายาม ข่ม หรือ 
ต่คก วาม ร้สึก โศก เศ รา  อา ล ไ อาวรณ์  ผ้ล่' วง ลบ  ผู้ มรณะ 
ไป แล* ว พึงร้ ว่า ส่ง ขา รก วาม ปรุง แต่ง  ทงป วง มี สภาพ อาการ 
ที่ เมื่อ กำ หน คคจ ะ รัว1' าปร วน แปร  ต งอ ยู่ ไม่ ทน  มี กวา ม บีบ กน 
อยู่ ใน ต่วข อง มน เอง  กวร สา ม่กกี ประ ชม  ปรึกษา กน ทำ ภาระ 
กา โป ลง ศพ ให้ เสร็จ สน  เพี่อ เรา ผ้อย่ บี หลง วะ ไค้ แสวง บญ 

แสวง ธรรม บี ผ่องใส ต่อ ไป เท่า น น ไม่ ใช่ มี ศพ ไว้ เบน เก รึ อง 
เล่น  การ จค การ ศพ กวโ ทำ แต่ สง ที่ จำ เบน  มี ระเบียบ เรียบ รอย 
ก็ เพียง พอ แล ว การ ไค้ บรืข ารข อง ผู้ ล่วง ลบ  ผ้ มรณะ ภาพ ไป 
จะ ไค้ บุญ อานิสงส์ ส่า เร็ว แก่ ผู้ ไค้ ไป อย่าง ไร บาง  กง ไค้ แต่ 

เก รื่อง สก กา ระ นบ ถอใ น หาง โลก เท่า ใ ณ บญ ทาง วิ ตา ขมา วาก 


(^  0 


บุญ กิริยา วฅถุ  ๑0  อย่าง  ต่าง หาก  ส่วน กาง ไต้ บริขาร 

เก รอง ใช้ ประจำ ฅว  ผ้ ล่าง ลบ  ผู้ มรณะ ภาพ แล่’ ว ซอ ขาย กน นา- เ 
นบ  เบน เก รอง  ส่อ  แส คง  จิต ใจ  ที ไม่ เกา รพ สก กๆ ระผ้ ล่วง ล!}, ไป 
แล ว ท งวด ถ เครือ ง ที จะ ช่วย อนส สฅิ ระลึก ถึง ผ้มืก ณ งาม กวา ม 
ค้เก็ จะ หมค ไป เสีย อีก  การ ยอ แย่ง  การ ไค้ ไป ซึ่ง บริขาร สม บํฅ 
ที่ผู้ มรณะ เกย มี อยู่ นน  ยง จะ ทำ จิฅ ใจ ให้ รอน รน เพราะ ผิค ใจ 
กบ ผู้ที่ฅ องการ เหมือน กน ควย  สำ หรื บ ธาฅ  อี 3นน ง่าย ต่อ 
การส ลาย ไป อย่าง รวด เร็ว  เมื่อ ธาฅ  อี 3 อี นคร ธาน สลาย ไป 
เรา จ* ะ ไค้  น ญ อาน สงส์  ความ สข  กวา ม สำเร็จ อะไร ขน มา 
สีงที่ เกย ไค้ เกย มืก็เ บน อคีฅ ไป  เท่า นนเ อง  กวา ม จริง  การ มือ 3 
ธาฅ  ที่ น่า บูชา ไว้ บ ชาน นมื ผล เพียง ช่วย ให้ จฅมื การ เจริญ ฅว 
ก้ม กรอง ตวเ อง บาง เท่า นน  การ คบ ทกช่ ไค้ ดอง ปฏิบํ ค ศล 
สมาธิ  บ ญญา  ควย กวา ม เพียร 

‘ห อีก ฐาน ใ น ท ระ ไตรปิฎก  พระ พ ท ธ เ จา ฅรืส ว่า 

“ค กร อานนท์  สา รืบญ  (ซึง ปรินิพพาน)  ไค้ พา เอา ศีล ขน ธ์ 
สมาธิ ขน ธ์  บญญ าขน ธ์  ว มตฅิ ฃนธิ  ว มุ คด  ญาณ ทส สน ขนธ์ 

ปรินิพพาน ไป ควย หรือ  สีงใ คเกิ ค แส ว มืแล่ ว บจจ ยป รง 
แท่ง แล่ ว่มืก วาม ทำลาย เบน ธ, ร รม คา  การ ปรารถนา ว่า  ขอ 


( 5*  6) 


สี่งน นอ ย่า ทำลาย ไป เลย  คง นมี ใ1 ช่ฐ' า นะ ที่' ซะ มี ไค้  เพราะ ฉะ น น 
แหละ เธอ ทงห ลาย  จง มก น เบน เกาะ มีฅน เบน ที่ พง  อย่า ม 
สี่ง อื่น เบน ที่ พึ่ง  กือมี ธรรม เบน เกาะ  ม ธรรม เบน ที่ พึง  อย่า 
มีสี่ง อื่น เบน, ที่ พึ่ง อยู่ เถิ ค,, 

“ค กร ภิกษุ ที่งห ลาย  สํ ฅว์ ทงห ลาย  จะ อย่ ใน อากาศ 
อยู่ กลาง สม ทร  เ ขำ, ไป สู่ห ลืบ เขา  ก็ ไม่ พน จาก มฤฅ ย 

(กวา มฅา ย)  ไค้  ประเทศ กือคิ น แคน ที่มฤ ฅย  จะ ไม่ รก ราน 

2.  V 11*,,  ™ 1 

ผู  พม 

“ค กร ภิกษ ท1 ง หลาย  ภาชนะ คินที่ ช่าง หม่อ ทำ แล ว*  ลวน 
มี ความ แฅก เบน ที่ สอ  ฉนใ ค ชีวิฅ ของ สฅว์ ที่งห ลาย ก็ฉ นนํ้ น,, 
“ค กร อานนท์  เธอ อย่า เศ รา โศก รํ่า ไร ไป เลย  เรา ไค้ 

บอก ไว้ ก่อน แล วไม่ ใช่ หรือ ว่า  กวา ม เบน ค่าง  ๆ กวา ม พล ค 
พราก เบน อย่าง อื่น' จาก ของ รก ของ ชอบ, ใจ ที่งสึ นฅ อง มี  จะ พึง 

ไค้ ใน ของ ร ว้า ของ ชอบ ใจ นแค่ ที่ ไหน ” 

“คู กร ภิกษุ ที่ ง หลาย  สง ขา ร ที่ ง หลาย มี กวา ม เสื่อม พน 

ธรรม คา  พวก เธอ จง ยง กวา ม' ไม่ ประมาท1 ให้ ถึง พรือ มเถิ ค,, 


บจจุ บน นํ้  โรค  ห, ว ใจ  เบน โร กที่  ไค้ รบ ความ สน  ใจ จาก 
ประชาชน เบน อย่าง มาก  เรา ท่าน ทำ หลาย กง ไค้ พ้ง ข่าว ว่า มฺผ้ 
เสีย ชวิฅ ควย โรค หำ ใจ บ่อย  ๆ จน ทำ ให้ เก ค ความ ฅระ หน ก และ 
คี่นฅํ ว เกี่ยว กบ โรค นึ่ฃน อย่าง มาก 

ที่จ รง โรค หำ ใจ ม หลาย ชนิค  ชนิค หนึ่ง ที่ ทำ ให้ หำ ใจ 
วาย และ คน  ๆ นึ่นถ ง แก่ กรรมอย่าง บจจ บน ทนค่ วน  ก็ คือ โรค 
หำ' ใจ ขา คเลื อคห ล่อ เลย ง หรือ  โรค หำ ใจ โกโร นา?  โร คาน 
เบน โรค ที่ ราย แรง  ผ้ที่เ บน อาจ ถึง แก่ กรรม แบบ ปุบ บบโ คยที่ 
เจา ฅำไ ม่ร้ หรือ ไม่ ไค้ ระแวง มา ก่อน  และ แม่ บาง ราย ท อาจ รก 
ษา ทาง ยาจน หาย  แค่ หำ ใจ หย่อม ท่ฅา ย หรือ พกา ร ไป แล วจะ 
กลบ คืน สู่ สภาพ ปกคิ เหมือน เคิม ไม่ ไค้  นอก จาก นมื หล ก ฐาน 
ว่า โรค นึ่ไค้ แพร' ระ บา ค มาก ขน ท1 งใน ค่าง ประเทศ และ, ป' ระ เทศ 
ไทย เรา  จน เกือบ จะ เรื ยก ไค้ ว่า เบน โรคระ บา ครา ย แรง ของ 
มน ษย์ช าตย คบ จ จบ น ฉะ นํนก วาม ฅระ หน ก และ คระ หน ก ใน 
ความ ราย แรง ของ โร ก ก็ม่ส วน ที่' จะ1 ช่ว: ย เร่ง ให้ ผู้, ที่1 เก รง กล ว โ' รก 
นึ่หไ แขา  ปรึกษา แพทย์  หรือ  ขอ รบ  การ ครว จ หว ใจ และ  ส่วน ท 
เกี่ยว ข้อง  เบน การบ อง กน ไว้ ก่อน 


โรค ฟ้ าใชิ โด' โร นา ร เกิด ชน ได้ อ ยาง ไร 

กำ ว่า  “โค โร นารี  ,?  เบน ชื่อ ระบบ หลอ ค ซึง ผง อยู่ 

ใน ก ลำม เน้อ หํว ใจ  เบน ทาง นำ เอา อ็อก ซิ เจน และ วฅถ อาหาร 
เขา ไป่ หล่อ เลย งก ลาม เนอ หว ใจ  ใน กน ปกติ หลอก เลือก โกโร 
นา' ร. จะ มี กวา มยืค หยุ่น ติ  ผ •น8 งไม่ แข้ง-:  ร ของ เลือก ไม่ คีบ  หิว ใจ 

ของ ผู้นน ก็ จะ ทำ งาน ปกติ ติ  เพราะ ได้ รบ อาหาร และ ออกซิเจน 
ใน ปร มา ณ ปกติ  แค่ ถา หลอก เลือก โกโร นารี หลอ คใก หลอ ค 

หนึ่ง หรือ หลาย หลอก มี พยาธิ สภาพ เกิค ขน  โกย เฉพาะ ที่ สำ กญ 
ที่' สก ก็กือ การ เปลี่ยน แปลง ที่ เรียก ทบ' ศพ ท์ว่า  อา เธอ โร ส 

เกลอ โร-ลิ ส หรือ เรียก กาม กวา ม หมาย ธรรม กา ว่า  “ หลอก 
เลือก แข้ง  น น กือมี วฅถ ไข มน  โกย เฉพาะ ที่ เรา รจก กน ติ ใน 

ชอ  - “ โฆเ ลสเ กอ รอ ล ” เขา ไป ผง กาน ใน ของ หลอก เลือก 
เหล่า น.  - เบน ผล ให้ ร ของ หลอก เลือก เหล่า นึ่ติบ กว่า ใ ใาก น 

ธรรม กา  ทำ ให้ เลือก ไหล ม่าน ไป สู่หว ใจ ได้ นอ ยล ง ถา การ 
เปลี่ยน แปลง น น เบน เพียง เล็ก นอ ย ไม่ มาก เกิน ไป น์ก  ร ของ 

หลอก เลือก ก็ เพียง แกํติ บ ลง  ๆ แค่ ใน บาง ราย อาจ มี พยาธิ สภาพ 
เกิฅ ข้น มาก  จน ทำ ให้ เกิก การอ กก นของ หลอก เลือก เบน บาง 

ส่วน  ทำ ให้ กลา ม เนอ หว ใจ ขาก เลือก ไป หล่อ เ •ลี่ ยง  เกิก การ- 
กาย ของ ■กลา มเนั้ อ' หว ใจ เบน หย่อม-ๆ  เรียก ว่า  “ กิน ฟาร์ ก ” 
ซึ่ง เบน ข นอน กร าย่  บ.;-';.;.'  . : ^ - บ.  ; 


(^  (ร. 


สา เท ตข อ 4 การ แหล ฮตเ ฝืฝิ ดแ! เง 

โค ย สน นิ ฐาน มี มาก หลาย ประการ คํวย กน  ที่ เรา ทราบ 
กน อยู่ ก็มี 

๑.  อายุ  เม อก น เรา มี อาย มาก ขน ก็ จะ มี ภาวะ หลอ ค 

เสือ ค แข งฅว มาก ขน  ๆ เบน เงา ฅาม ก็ ว แค่ กวา ม รำ ย แรง ของ 


โร กน ใน บจจุ บ่น  อยู่ ที่ ว่า เรา พบ โร กน บ่อย ขน ใน กน ที่ อาย คา 
กว่า  ๔๐  มี เสย ควย 

๒.  ภาวะ ไข มีน ใน เสือ ค สง  เบน สา เห ฅที่ส ากํญ ที่สค 

อนห นง  วคถ ไข มีน มี หลาย ชนก  แค่ ที่ เรา รู้จ็ก ก็ น แพร่ หลาย 

และ ถือ ว่า สำ ก็ ญก็ คือ  โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล ซึ่ง ยี่งมี ปรี มา ณ ใน เสือ ค 
สง มาก เพียง ใค  โอกาส ที่ จะ เกิค โร ก หำ ใจ โกโร นารี จะ ยง มาก 

คาม ขน ไป เท่า น1 น กน ที่มีโ ฆเล สเ คอ รอ ล ใน เสือ ค สูง  ๓0  0 
ม. ก. ๆ 0 จะ มี โอกาส เบน โร กน มากกว่า กน ที่มี ระ คบ โฆเ ล สเฅ อ- 


ร อล ใน เสือ ค ๑๕๐  ม. ก. X ถึง  ๕ เท่า 

๓.  การ สบ บ หรี่  เบน สา เห ฅที่สำกญ อีกอ ย่าง ที่ ทำ ให้ 

เกิค โร^ หำ ใจ ชนิค น น้โก ฅินใ นบ หรี่ มี ผล ต่อ การ เค่น ชอง ห ว 
ใจ  ทำ ให้ ไข มีน และ โฆเ ลสเ คอ รอ ล ใน เลอ ค ชน สูง  มีก วาม 

สน พีนธ์ ระหว่าง จำนวน บหรี ที่ สูบ ก็ บ่ก็ ค ราก า รเ กิ1 ค โ' รก' น คือ 
ยง สบ มาก สถิคื การ เบน โรค นย  ง สูง ขน มาก  และ ที สำ กญก็ คือ 
อ ครา การ ตาย จาก โร กน จะ สูง ขน ควย 


๕๕ 


๔.  แรง คน เ ลอด สูง มี ก' วาม สม พนธ์ กบ ภาวะ หลอ ค 
เสือ ค แข็ง และ โร กน มาก เหมือน กน 

๕.  โรค เบา หวาน  ทำ ให้ เกิด ภาวะ หลอด เสือ ดแข็^ ดว 
ข็' น เสมอ  ฉะ นน อาจ ทำ ให้ เกิด โรค โค โร นารี ได้ บ่อยกว่า ผู้ ไม่ 
เบน เบา หวาน 

นอก จาก น-ก็ มื สา เห ด ที่-มี ความ สำ ค ญ รอง  ๆ ลง ไป อีก 
หลายอย่าง  เช่น  กวา มอ1 วน  การ ออก กำ ลง ไม่ เพียง พอ 
ความ เครียด ท1 ง ทาง อารมณ์ และ ร่าง กาย  และ กรรม พน ธ เบน ฅน 

อาการ บอ ง โรค 

โร คน จะ มือา การ สำคัญ คือ  ปวด หรือ แน่น อึด คัด ใน 

หนา อก  ที่ เรียก กน ว่า  ปวด หำ ใช่  และ จะ มี คัก ษณะ เฉพาะ 

คือ ปวด เบน บรีเ วณก วำง  ๆ ฅรง กลาง หนา อก ส่วน บน เบน 
พำ  ๆ ส่วน มาก ไม่ เกิน  ๑๕  นาที  แต่ อาการ ปวด หนำ อก 

อาจ จะ เนื่อง จาก สา เห ดอน  ๆ ก็ ได้  ถำ ปวด เบน จด  ๆ เทียว 

เช่น  ปวด จั๊ด  ๆ ที่ บริเวณ ผิว หน ง ราว นม ซา ยม ำไม่ ใช่ พวก นื่ 
มำเ บน อาการ ทาง ประสาท  หรือ การ ระบม ขอ งก คัาม เนื่อ หนำ 

อก จาก การทำ งาน  อาการ ปวด ของ โรค นื่อา จ ขยาย ไป ยำ ไหล่ 
ชำ ย กราม  หรือ ที่งส อง ไหล่  สอง แขน  บาง ราย ปวด บริเวณ 

ยอด อก และ มี อาการ กลืน ไส้ อา เจ ย นก คัาย อาการ ทาง ท2 อง  ถา 


หลอ คเ ลือ ค โกโร นา ร เพ ยง คบ  จะ ม อาการ ปวด หนำ อก เฉพาะ 
เวลา ออก แรง หรอ เมือ มอ ะ โร มากระ ทบ กระเทือน  เช่น  ทาง 

ทาง อา รณ ณ หรือ จาก สง แว คล อม  เช่น  ถูก อากาศ เย็น จด  อาบ 
นำ เย็น เบน ตน  พวก น ไม่ ค่อย มือ นครา ย ถา เบน มาก ขน ถึง 

ขน หลอ คเ ลือ ค อุค คน  อาการ บ่วค หนำ อก จะ รน แรง ขน  เบน 
นาน ขน  และ อาจ มืภา วะ แทรก ซอน ค่าง  ๆ เช่น  ภาวะ ช๊อก 

หรือ หวใ จหย ค เต ไ เท่ นที ไ ด้ 

การ ปฏิน ตตว เษอิ บอ ง! ก่น 

เมื่อ ท่าน ทราบ ถึง สมุฏฐาน และ ภ ย่น ตรา ย ของ โรค นั้แลํ ว 
ท่าน จะ ปฎิบํ ค เฅว เพื่อ บอ งก ไเโ รก นํไค้ อย่าง ไร  เมื่อ พิจารณา 

ถึง สา เห ค ของ ภาวะ หลอ คเ ลือ ค แข็ง และ โฆ  เ ลสเ คอ รอ ล ใน 
เลือด สง แล ว จะ เห็น ว่า มืสา เหฅ สำ กญที่ สด เพ ยง ไม่ กี่ อย่าง และ 

ลืวน แลืว แค่ เบน สา เห ฅทืห ถึก เลี่ยง หรือ บอ งก นไค้ ทงสํ้ น การ 
เรืย นร้ ถึง สา เหฅ จะ หำ ให้ บอ ง กน ไต้ ถูก ฅอง  นอก จาก จะ ห ถึก 

เลี่ยง มิ ให้ เกิด ภาวะ หลอด เลือด แข็ง ขน แล ว ยง สามารถ ท่า ให้ 
หลอด เลือด ซึ่ง แข็ง ล่วง หนำ มา ก่อน หนำ นมื การ เปลี่ยน แปลง ดี 
ขน  ถำห ลอด เลือด นนไ ม่มื พยาธิ สภาพ จน มาก เกิน ไป  ท1 ง 

สำ หรบ ท่าน ทื, กำ ลืงเ บน โร กน และ สำ หรื บ ท่าน ที่ ยง ไม่ มือา การ 
ของ โร กน  ท่าน อาจ บอ งก นหว ใจ และ หลอด เลือด ของ ท่าน 
ได้ โดย 


๕๓) 


๑.  การก ม อาหาร  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง คือ การ ลด การ 
รบ ประทาน ไข มน- จาก สีฅว์ และ พืช บาง ชน้ค  ที่งน เพ อ ลด ไข 
มน หรือ โ ฆ เลส เต อร อล ใน เลือด  อาหาร ไข มน มี  ๒ ประเภท 
คือ ประเภท อม ตว  ได้แก่  นาม นหม  มีน ของ สีต่ว์  นม  เนย 
ไข่ แค ง เครื่อง ไน สต ว์  เข่น  ตบ  ตบ: อ่อน  สมอง  หอย 
บาง ช1 แค  หอย นางรม  ‘นา มี นํพืพ บาง ชน ค ได้แก่  กะทิ  นำ 
มน มะ พร่า ว พวก น เบน ไข มีน ที่ให โทษ แก่ ผู้ที่เ บน โร กหว ใจ 
และ หลอ คเ ลือ ค จะ แปรสภาพ เบน ไข มีน ใน เลือด หรือ โฆเ ลส 

เฅอ รอ ล โดย การ สงเคราะห์ ของ ร่าง กาย  การ งด ไข มน ประเภท 
นถา จะ ให้ ได้ ผล จริง  ๆ ควร ควบ คม โดย สมี าเส มอ ตลอด เวลา 

และ ควร เรี่ม ปฏิบํ ต! แต่ เนิน  ๆ คือ อายุ ยง ไม่ มาก นํก  ถำ มา เรี่ม 
คม เม อ อาย  ๔0  หรือ เมื่อ เรื่ม มี อาการ ของ โรค นแลื ว อาจ เบน 

การ สาย ไป เสีย แลืว ก็ ได้  สต วที่มี ไข มีน และ โฆเ รส เต อร อล ตา 
ได้แก่ ปลา  นก  ไก่ 

ไข มน ประเภท ไม่ อี่มต ว ได้แก่  นา มน พืช ทกช นิด  - ยก 
เวน  นา มี นม ะ พร่า' ว และ กะทิ ก่ง ได้ กล่าว แอ่ว  นาม น พืช ได้ มา 
จากรำ  เมล็ด บว  ถวท ก ชนิด  ข่าว โพด  ดอกไม้ เข่น  ดอก 
กำ ฝอย  นา มีน พืช นอก จาก นำ มา ใช้ แทน นา มีน สฅว์ ใน การ ปรุง 
อาหาร แล8 วยง เบน สาร วฅถ ที่ ใช้ ลด ไข มีใเ ใน เลือด ได้ ด1 ว ย..  โดย 


๕๘ 


มี คุณ .ภาพ จุบ รวม ฅวฺก บฺโฆ เด สเฅ อร อล . กลาย เบน โฆเ ล สร อล 
เอ ส เท อร์  แล ว ขบ ออก เบน นาคี ทาง ลำ ไส้  จึง มี ประโยชน์ มาก 
นำ มน พืช เหล่า น์อน ไหน จะค้ กว่า กน บอก ยาก  ขน กบ การ ป รง 
มี ยา บางอย่าง ใช้ ลค ปริมาณ ไข มน และ โฆเ ลสเ ฅอ รอ ล 

ในเ ลือค่ ไค้  แค่ ควร ให้ แพทย์ เบน ผ้เลื อก และ แนะ นำ กา  ร ใช้ 

2,1’* 1 
เบน ราย  ๆ ไป 

๒.  ควร เลิก สบ บ หรี่  ถา สบ บ หรี่ เกิน วน ละ  ๑0  มวน 

ถือ ว่า สูบ มาก  ถำ เคย สูบ บุหรี่ แลำ เลิก สบ ไค้ จะ มอน ฅ ราย และ 
อฅ รา คาย ควย โรค ห้ วิ ใจ ค่า กว่า พวก ที่ สบ บ หรี่  เบน ประจำ อย่าง. 

แน่ นอน 

๓.  ท่าน ที่ เบน ความ คน โ ลหิฅ สูง หรือ โรค เบา หวาน ควร 
รก ษาฅ 'ว ควบ คม ความ คน และ เบา หวาน ให้ สมา เสมอ 

๔.  การ ออก กำ ลง กาย โค ย สมํ่า เสมอ เบน ของ มี ประ- 
โยชน์ และ จำ เมน  ท่าน ที่ ทำ งาน เบา  ๆ เช่น งาน นํง โต๊ะ ควร 
หา เวลา ออก กำ ล่ง กาย บาง  การ ออก กำ ลำ อาจ เบน การ เค้น 

หรือ วิ' ง เหยาะ  หรือ แม้ แค่' วิ' งอ ย่  กํบ ที่ ภาย ใน บาน หรือ ใน หอ  ง 
ของ ท่าน ก็ เบน ประโยชน์  ความ มุ่ง หมาย ของ การ ออก กำ ลํงก็ 

เพื่อ ช่วย, ให้ เกิค การ หมุน เวิย นของ' โลหิ ห ใน ร่าง กาย เบน' ไป อย่าง 

สมํ่า เสมอ 


๕.  ควร หล ก เลีย งก ว 1 ม เ ค ร่ ง เ ก ร ย ค โ คย เฉพาะ อ ยาง ย ง 
ทาง อารมณ์  การทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ เบ็๋น กน กก มาก  พยายาม ฅค 
กง วล ต่าง  ๆ ทำ อะไร อ ยา รบ รอน หรอ คราก ครำ เกิน ไป 

๖.  พยายาม ล คน าห นก ฅวที เกิน คอ งก. าร  โค ย กำ แนะ 
นำ และ ควบ คม ของ แพทย์  โค ยทว  ๆ ไป ก็ โค ย การส ค อาหาร 
แบ ง และ นา กาล  เช่น  นำอํ กลม  และ การ ออก กำ ลง ให้ 
เพียง พอ 

ฉะ น น เรา จะ เห็น ใน คอน นํใค้ ว่า  ความ ส์าค ไย ของ โลก 

นีอยู่ ที่ การ บอ ง กิน ล่วง ห นำ  มิ ใช่ อยู่ ที่ การ รก ษาป ฏิบํฅ ใน เมื่อ 
เกิค อาการ ของ โรค ขน แล ว การ รก บา เมื่อ เกิค อาการ ของ โรค 

ขน แล ว ย่อม จะ มื่ผล นํอย  การบ อง กน โร กน น เมื่อ พิจารณา 

คู แล*' ว ทำ ไค้ ง่าย  แก่ ก* อง ทำ ค* วยก วาม อก สา หะ วริ ยะ  และ 
ก็ อง กิน เวลา ยาว นาน กลอก ไป  ถา หาก ท่าน กก ว่า ท่าน ไม่ อยาก 

เบน โร คน  และ กิ กว่า สามารถ จะ ทำ การบ อง ก็นก็ ว เอง ไต้  ท่าน 
จะ ไม่ เรี่ม คน เสีย ฅํ้งแ ต่วน น หรือ 
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